परिचय आर धन्यवाद 


द््प्क्न 


आजकल सत्र विद्वानों के मुख से यदों सुना जाता 
है फि सव वार्ता में अमेरिका दी से शिरोमणि देश है। 
फोई भा नवीन आविष्कार हो वह अमेरिका पे हो होगा। 
उम्नति-पथ पर अग्रसर ह्वोने वाल देशी में इसी फा नाम 
सबके मुख पर हेँ। बह ऐहिक साधक, विज्ञान, भौतिक 
शिक्षा, फत्ा आदि में ता सबसे बढ़ा चढ़ा दे ही, किन्तु 
अब वह अध्यात्म विद्या में भी बाजी मार रहा है। भेगों 
को परम सोमा पर पहूँच कर वे ( अमेरिकन ) अब गये हैं 
भोर उन्हें यह ज्ञात दा गया है कि भोतिक बरतुओ से सच्ची 
'सुख भोर शावि नहीं मित्र सकती | सच्ची शांति 
झात्म-त्ान से ही प्राप्त है सकती है - वह भी शन्तर से 
ही प्राप्त देगी बाहर से नहीं।वे भारत और उसके अध्यात्म 
साहित्य की आर सतृष्ण नेत्र देख रह है. ओर .आत्म- 
जान दया शान्ति के लिये अत्यंत छुटपदा रहे हैं. । 





मिस पुत्तक का रुपान्तर आपके सन्मुख उपस्थित हो 
रहा है. उसके तेखक हैं अमेरिका के प्रसिद्ध सनोविज्ञानो 
बा० थी० एटकिनसन । आप सानस “शास्त्र के 
सिद्ध दस्त लेखक थोर उच्च अभ्यासी हैं। प्राच्य शास्त्रों 
पर आपका खाता अधिकार है | अमेरिकन जनता में 
भारतवर्ष की प्राचीम आत्म विद्या के अ्सार के लिये आपने 
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झपता थाम योगी रामाचरक रख करा ,कई पुस्तकें 
हठयाग, राजयोग; श्वास-विज्ञान आदि की रचना की है। 
यह ४“ अलोकिक चिकित्सा विज्ञान ” भी आपकी 
'६ एजत० प्थ्यागए ” भामक पुस्तक का रुपान्चर है। 
झाप 3(एशथा८८( 07४7॥ *सानस-शाल्र ! पत्र के 
संपादक हैं - आनतक आपने मनोबल, मनः शक्ति, 
' मानस शास्त्र पर स्वतंत्र रुपेण सैकड़ों पुस्तकें लिख डाली 
हैं। भारत के अगाघ अध्यात्म सागर से विश्व को जीवन 
'विंन्दु प्रदान करने के अथक प्रयत्न करने के लिये हस 
आपके अत्यन्त जाभारी हैं | 


पं० रामलाल जी पहाड़ा स्वास्थ्योपदेशक्ष हाई ल्कूल, 
खंडवा सी० पी० को जो अध्यात्म विद्या के 'अनन्य प्रेमी 
सरल साधु सूभाव पुरुष हैं और जे निष्काम भाव से 
रुपान्तरकर पाठकों के लिये इस खर्ण संयेग के आयोजक 
हैं -एतदथ अनेछ्ानेक धन्यवाद । 


अन्त में हम पं० विश्वस्भरद्त जी सकलाती देहरादून 


को भी जिन्हेंने इस पुत्तक के प्रकाशन में परम ग्रोस्घाह 
प्रदाव किया है. भूरि सूरि आत्म-घन्यवाद देत्ेहें । 


हुयोशंकर नागर 


भूमिका 

अ्रव यह निविवांद सिद्ध हे|गया है कि सम्पूर्ण संसार 
विचार ही का स्वरूप है भीतर बाहर सबत्र विचार ही 
का स्पन्दन है। एक सात्र विचार ही की साव॑ सैस सत्ता | 
है। यह ही नहीं सिवाय बिचार के चराचर पदाथी का 
अत्तित्व ते दूर जन्म-सरण भी नहीं है। केई ऐसा कार्य 
नहीं, जे इस विश्वदाता से असाध्य हो | इसी से इस 
स्ेगत विज्ञान - मारण - मेहनवशीकरण आकर्षण 
स्तंभन और उद्चाटन प्रयोगों तथा मंत्रों का अतीत भारत 
में घर घर प्रचार था। बच्चा बच्चा इस फन में अपनी सानी 
नहीं रखता था, किंतु दुभोग्य से आज वे दो हमारी आदि 
विद्याएं विदेश वासी दा खूब फल रही हैं | यदि उनके 
बारे में कोई चर्चा छेड़ी जाती है तो हमारे आधुनिक 
शिक्षा-विकृत--मस्तिष्क उन्हें सवंथा असत्य बतला कर 
खूब खाका उड़ाने लगते हैं । वे जिन सभ्य शिरोमणि 
देशों के वेष-सापषा के! सास्रिमान अपना रहे हैं उनमें 
इनका कितना महत्व और प्रचार बढ़ रद्दा है. भत्री 
भांति जानते हुए भी “ आंखों वाले अंधे ! की लेकेक्ति 
चरितार्थ करते हैं।परात्म का कितना घृरित दृश्य है ९ 
जीवन वल का विपयय- भाव इस से अधिक कहां दवोगा । 

- परंतु बह समय बढ़ी दी तीमता से दौड़ आरदा है 
जब कि इन प्रयोगों और मंत्रों की सत्यवा के अविज्ञास . : 
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फा लेश भी न रहेगा | विगत ५० वर्ष से अमेरिका में 
विचार बल द्वारा व्याधि निवारण का भारी प्रवार हा रहा 
है। अब वहां के स्रानस शास्त्रियों को विचार का अनन्त 
अप्रतिहत बल तथा सर्व काय सिद्धि का पूर्ण सामथ्य 
विदित देरहा है । 

वहां आज'ल मिप्तेज एडी बेकर की क्रिश्विन 
साइन्स सोसाइटी बड़ी ही ७न्नति पर है | उसके दस लाख 
से भी अधिक अलुयायी हैं । उसके ५००० सदस्य अध्या- 
त्म शक्ति द्वारा ४० लाख रोगियों को प्रति वर्ष सफलता से 
भत्रा चंगा करते हैं। बड़े बड़े डाक्टर सजनों के असाध्य 
कह देने पर हृताश, मरणोन्मुख सहस्रों रोगियों को इस संस्था 
से पुन्नावन दिया है यही कारण है कि बड़े घड़े कमेचारी 
डाक्टर सजन आदि इस से|साइटी के प्रवज्ञ विरुद्ध देने 
पर.भी दिनों दिन इसफ्ली अधिकाधिऋ उन्नति हे। रद्दी है । 

इस संस्था में स्लियां ही विशेष कार्य कवों हैं। एकाघ 
को. छोड़ केई भी वड़ा पद्‌ उनसे खाली नहीं है। इस : 
संस्था के मुख्य नेता आकिवे।ल्ड मेकक्लेलन एवं मिसेत्र- 
ओपगप्टा स्टेटसन्‌ हैं | जब मिसेस - ओगस्टा स्टेटस इस- 
सासाइटी में शामिल हुईं तब उम्र . पास-पहिने के पूरे कपड़े . 
भी तथे। उसने थोड़े समय में ही अध्यात्म विया द्वारा 
लाखों रुपयों को सम्पत्ति भ्राप्त कर ली.। डाक्टरों सर्जनों 
से .निराश हे कर आए हुए सरणासन्न रोगियों को उसने 
अच्छा! किया | एक रोगी से ६ लाख २५ हजार रुपये सिल्ले- 


[३]. 


दूसरे से तीन लाख रुपये कमाए । इस-प्रकार लाखों." 
रूपये इकढा, करके एक, एक करोइ लागत का विशाल ' 
मंदिर बनाया । और वहीं उसकी अधिष्ठान्री वन 
चिकित्सा काय करने लगी | 

इस असमर्थ नि्धना ज्ञी के इस प्रचुर द्रव्य संपादन 
का' रहस्य मुम्हें असंभव ज॑चता होगा । परंतु क्या न्यूयाक 
के ' लेग निरे काष्ट प्रतिसा हैं जे विना अपना रोग मिटे 
या' ला:' हुए अपने खरे पसीने की कमाई यों ही छठ 
देते ? नहीं कदापि नहीं ? तुम वहां जाओ और लाखो 
ढोंगे धतरे. करो परंतु एक फूटो काड़ी देना ते दर कोई 
तुम से घात भी न फरेगा। यह उस ज्री-का रोग मेटने - 
का ही -अद्भुत सामथ्य है जे ले।ग यैलियां की यै्नियां 
देनेमं- तनिक हृदय नहीं हिलाते | विचारसंक्ते हा, यदि 
विघार. द्वारा रोग मेटने की कल्ना एक धूत्ते विद्या ही है 
ते न्यूयाके जैसे विश्व विख्यात नगर और बड़े बड़े 
डाक्टरों की परम प्रतिट्वन्दिता में एक ज्री के ये ढोंग 
धतूरे ५० वर्ष तक क्या निविध्न चला करते 

मिस्टर मेक कलीलेन, मिसेस स्टेटसन्‌ के इस बढ़ते 
हुए प्रभाव और पद के न सह सका। बह स्वार्थ-वश हो. 
इस स्ली के; उसके मंदिर तथा पद से हटाने का घटयन्त्र 
रचने तंगा। दैच योग से मे खुल गया । फिर क्‍या था ?ै! 
मिसेस. स्टेटसन्‌ इसका प्रतिकार प्रयत्न करने लगी । खवभा- 
वतः उसमें राक्तस भाव उदय हो गया और वह मेकफल्ी- 
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लैन के मारने पर उतारु होगई। संसार - प्रयुक्त श्र से 
नहीं, घरिकि विचार रूपी सूक्ष्म अदृश्य शस्र से।| यह 
पहिले व॒ता चुके हैं कि विचार विजली से अधिक तीत्र 
गामी और प्रत्येक काये साधक हैं। '्यूयाक मेल! ने इस 
घटना के विषय में लिखा था कि £ हर राज था कुछ दिलों 
के अच्तर से मिस्तेस स्टेट्सन्‌ अपने अलुयायियों के साथ, 
एकाप्रचित्त हे! आखें चंद कर एक अंधेरी केठरी में बैठती 
सि० सेककल्ीलेन के विनाशाथ वोस्टन में विचारा- 
न्देलन भेरित करती । भेद खुल गया ओर उसने मिसेस 
स्टेट्सव पर मारने छा अभियाग चलाया | उनके सिल कर 
चैठने को भंग किया तव कहीं अपने प्राण बचा पाया । 
इसी मिसेस स्टेटसन्‌ ने कुछ समय पूर्व वेवाक और उसको 
पत्नी पर मारण-प्रयोग किया था ' अन्त को यह दस्पति 
म्ि० स्टेट्सन की इच्छानुमार वर्तकर जीवित रह सका था । 
इस दम्पति पर ग्रेरित विचारों का कया प्रभाव हुआ था 
उसे सी सुनिये :०७« 
मि० चेवोंक की पत्नी लिखतो है कि आधी रात में 
खिंदकी से वफ जैसी वायु लगने के कारण में जग उठो। 
दांत कढ़ छड़ाने लगे। जुददे जैसे मुखाक्षति त्राला प्रकाश 
मेरी ओर तोड़ने लगा! | मेरे आग प्रत्यंग में विद्यत्वेदना सी 
ओर मिसेस स्टेटसन्‌ की ऋर और लाल लाल आंखें चारों 
ओर भासने लगी। में दौदकर एकदम खूब खैलते हुए पानी 
के टव में जा बेठो, परंतु वह सुझे थेष्टा भी गरस नहीं 
सालुम हुआ | ठंढ और कंपकंपी वैसी ही बनो रही | 
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मेरा इस भांति कराल काल से युद्ध हे। ही रह था कि मेरे 
पति भी पायल की भांति परस अलाप करने त्रगे-हे 
भगवान ! है नाथ | यह मुझे क्‍या हे! रह है ( कया में 
अभी अनंत निद्रा की तयारी में हूँ। यह श्वास क्यों रुकता 
जा रहा है। यह-क्यों-द-म-घुं-ट-रहा-है । 

बहुधा लेग कहते हैं कि विचार बल से अनमिज्ष 
' व्यक्ति यह प्रयोग नहीं कर सक्ते। परंतु कुछ बर्ष पर्व क्‍या 
'डा० अन्ना ने बीबो सेक्टर के प्राण नहीं लिए थे , वे 
केान इस विद्या के जानकार थे ९ ” 
विचार बल के ऐसे सैकड़ों प्रभाग आजकल अमेरिका 
' में हैने लगे हैं। वहां प्रति सास ऐसे कई उदाहरण बना 
करते हैं । इसलिए बहुतों के अपने प्राण बचाने की 
चिन्ता चढ़ी रहती है। 

इस प्रसंगपात्‌ से हमारा वात्पय्य यह बरी है कि लेग 
इस कुक्ृत्य के लिए भ्रवत्त द्वा--अमिश्रेत तो यह है क 
लेग विचार के अनंत बल और महत्व को सममें ओर 
जाने कि कुमार्ग से विचार-प्रवाह को सेक कर विश्व- 
कल्याण-साधव की ओर प्रेरित कर मलुष्य अपना 
कितवा भला कर संक्ता है। सह्विचार के अक्षय भंडार से 
उसे सबकुछ मिल सक्ता है।यहदी कारण था कि हमारे 
महर्षि सदेव शुभ चिंतन-सद्वतेन«पर इतना जार दे गए हैं। 
यह ध्यान रखना चाहिए कि यह शक्ति सवत्र प्रभाव कारी 
नहीं है । कया सियार सिंह पर प्रभाव कर सक्ते हैं | जे 
सदाचारी नहीं है और न जिसने मक्तिओऔर येग के तललक्ञान 
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से अपना अअत्म-बल बढ़ाया है ऐसे दुबेल जन पर ही यह 
मारण प्रयेग फलित हा सक्ता है परंतु योग' खधक 
'ततल्वाभ्यासी भक्त तत्वज्ञ या योगी पर इसका कुछ वश 
'नहीं चलता ।इस प्रयाग से भरत नहीं दाना चाहिए यदि 
किसी को भय लगता हो वो यह उसकी भ्रान्ति है । संसार 
में कोई भी ऐसो शक्ति नहीं है जे किसी के हानि पहुंचा 
सके | केबल ' अन्तर-भय-ह् प-स्वारे के बाहर कर दो | 
ठुम पर स्तन में भा कभी हु प्विचारों का प्रभाव नहींदेगा। 
अज्ञात का ज्ञान से, अविद्या का विद्या से ओर अद्युभ का 
जय शुभ से करो । परमात्मा से सदेव प्रार्थदा किया करो कि 


तन्‍्से सम; शिव संकल्पसस्तु 


है परभात्यन्‌ | मेरे सन में सदेद शुभ संक्षटप 
हो दाद धरे । 


अलोकिक चिह्षित्सा विज्ञान- पुस्तक जा आप के 
संमुख पस्तुत दे रही है उसका यही सारं है कि फेवल 
शुभ संगल कामना सात्र से ऋप अपना ओर मनुष्य जाति 
का दुःख रोग शेक् मिटा कर सर्वत्र मंगल ही मंगल का 
प्रसार कर कितना असीस लाभ पहुंचा सक्ते हैं। इसी 
' छह श्य से यह . पुस्तक प्रकाशित है रही है कि जनता में 
आध्यात्मिक चिकित्सा विज्ञान के स्ाव मै|मिक सिद्धांतों 
का मघार हो कर स्व छा भत्ता हे। । 

शुमसत्तु सबे लगतामू। 
' दुगोशंकर सागर 


विशेष ज्ञातब्य 





हम देखते है कि हमारे प्राचीन ऋषि महात्माओं ने 
ब्रद्यतेज अध्यात्म पल एवं विचार शक्ति की जे महिमा 
गाई है उसका महत्व अब पाश्चिमात्य अमेरिका थूरोप 
आदि देशों में विदित होने लगा है । वहां के लाग जोरों 
से अध्यात्म विदयां को वढ़ा रहे हैं । प्रार्थना के घल से 
असंभव फो संसव करके दिखा रहे हैं। यहां हम एक 
संस्था का बर्णन देते हैं। जे प्राथना और उपासना द्वारा 
मनुष्यों को शारीरिक-सानसिक और शआत्मिक उन्नति में 
सद्यायक हो रही है । 


थूनीटी स्कूल आफ क्रिश्वानिटी कनासा सोटी ( अमे- 

' रिका ) जिसके संस्थापक मि० फिलमोर नामक ध्यक्ति हैं 
जे स््रयं जन्म से छले लंगढ़े थे और जिनके बच्चे स्त्री 
सथ ज्ञय से पीड़ित थे , केवल प्रार्थना के बल पर स्वयं 
'हथा कुटम्बियें को रोग मुक्त करके कोई ५० साल से उक्त 
संस्था का संचालन कर रहे हैं और खाली भंगवत्मार्थना से 

भ्रद्वालु पुरुषों की आधि व्याधि दरिद्रता रोग शोक मिटा 

कर सुख शांति मय जीवन प्रदान कर रहे हैं । उक्त संस्था में 

६० भुख्य काय कतो हैं।४ यूनीटी डेली वल्ड ” नामक 
मासिक पत्र १० लाख छुपता है। ४००० पत्र नित्य आते हैं 

६००० पासंलें नित्य यादर जाती हैं ।* यूनोटी ” के नित्य 


। २) 


१००० ग्राहक होते हैं | धोंस लाख नोट पेपर प्रति बंध 
वापरे जाने हैं। प्राथना से रोग मेठने के लिये नित्य एक 
हजार प्रार्थना पत्र आते हैँ! इस पन्न के केवल लास 
एँंगलैस शहर में २३ सत्र कई भाषाओं 
में प्रकाशित होता है। इसका दच्चां और अन्‍्यों के लिये 
अलग साहित्य निककता है। इस संस्था के कई विभाग हैं। 
(१) रोगी को चिन्ता देखे ग्राथना से इलाज करना 

(२ )गरोव गीब दिवालिये आर बेरोजगारों के गेजगार के 
लिये प्रार्थना से सहायदा दिलवाना। ( ३) मानसिक 
उन्नति सयोग्ववा बढाने के लिये सहायता देना | (४ ) शा- 
रीरिक; मानसिक स्रामाजिक और आध्यात्मिक कठिवाइयों 
को प्राथ ना बल से दूर करने का प्रथत्त करना । संस्था का 
खच लोगों के प्रसन्नता या औति से दिये दान से चलता है। 
सम्पर्ण कार्य को सांठ भाजव से परहेज करते हैँ। संस्था 
में ४०० आदसी न्लिय काम करते हैं | काम करने वालों 
को भी मित्य प्रति ११ वजे छुछ मिनिट के लिये काम 
छोड़ कर आर्थवा करवी पहती हैं । मंगल शुक्र के। दस बजे 
आध घंटे के लिये प्रेल का सब काम्त कांज बन्द होकर 
प्राथवा होतो है। भेश्व में छात्र करने वालों की मासिक 
वेतन मिलवा है।उन्‍्चारकीं के कुछ भेंट के रूप में 

दिया जाता है । 

बात्तव में सब वल्नों में अव्यत्म चन्न हो विलत्तण वल्न 

है। संखार में यदि कोई शक्ति है तो ये दै। काल शा 


ध्ा 


हू 
७०22 
॥ ९ । 
के 
:4 
ब्णि हर! ./| 
ट चिप 


(१) 


के रत्यान और पतन के नियमानुकूत सारतवष जे इस 
परा विद्या का केन्द्र था इसकी भोर श्रे विमुल्त हो रहा है 
और यही पतन का फारण है। जादीशवर से प्राथना है 
कि दे हमें ऐस्लो शक्ति भौर येग्यता प्रदान करें किहस 
पुनः अपनी दैतिक सम्पत्ति के श्रधिकारी पने। 


दुर्गोशंकर नागर। 


इज०-म्माकरीकिग्गकककममाकातावाधनाया, 


राज योग ग्रन्थ मा की पुस्तकें 


: १--प्रोक्ृतिके आंरोग्य विज्ञांन कोमत _॥) 
' * इस में हुबल मुरंदार कमंजार रोग ग्रस्त शरीर को 
“मदद हृष्ट पुष्ट और वलवान बनाने के सरल सुगम किंतु 
उपाय वर्त्रांए हैं । पुंस्तंक बड़े कॉम की है। 
२--ध्यान से आत्म चिकित्सा -मूल्य ॥)। केवल्न ध्यान 
करने मात्र से संलुध्य स्वयं ओर दूसरों के रोग शेक दुःख 
मिटा कर, समाधि अवस्था में पहुच कर बद्यानन्द 
स्थिति का अनुभव कर आनंद में मत्त द जायेगा । ध्यान 
करने वालों के अवश्य एक वार देखना चाहिए। 
३--सय किरण चिकित्सा शा) । 
घर में डाक्टर या व | सय की किरणों मे, बिना पैसे, 
बिना चीर फाड़, भयंकर से भयंकर व्याधियों को मेट 
फर रामवाण का सा तत्काल उपाय दिखाने वाले अचूक 
इलाज हैं | हिन्दी सापा में इतनी बढ़ी और इस विषय 
की पुस्तक अपने ढंग की एक हो है । 
घर बैठे बिना पैसा दवाखाना खोलकर गशेबों फो 
जीवन दान दीजिए । 
४--आण-चिकित्पा भूल्य ॥) 
मेस्‍्मेरिज, हिपनाटिज और चुस्वक शक्ति द्वारा 
स्व-उपकार तथा लोकोपकार की कियाएँ ओर साधन 
बतत्ाने वाली अपने विपथ को हिन्दी भाषा में अपूर्व 
पुस्तक है | 





[२] 
उपयेगी ग्रेथ भंडार की पुस्तकें 


' ० #कार जप विधि ।) 
२७ ग्रायप्री महिमा ) 
३- आरोग्य झानंदमय जीवन बनाने के छपाय |) 
४- सोह चमत्कार || 
५- ध्यान करने की विधि ।) 
एक बार इन पुस्तकों को अवश्य म॑गा कर देखिये । 
इन पुस्तकों के पढ़ने से ही आधवन्द, उत्साह बल शरीर 
मन और आत्मा में संचार करते हुए माल्म होंगे। 


मित्र ने का पता-« 
राजनाग ग्रंथ माला माफेत ८“ कल्पवृत्त » 


फायोलय उज्जैन ( सो० आईं# ) 


| ८... मान, 
मानसिक चिकैत्सा 
पहिला अध्याय 
एस्तक्क का अभिप्राय | 

इस पुरतक मे मानसिक चिकित्सा का विधिध रीतियों 
का क्रियात्मक वणन करने के हेतु सिद्धान्ता का बहुत थोड़ा 
विवरण किया गया है। चिकित्सक के अपना काम समम, 
में आने के अभिभ्राय से यत्र ततन्न मुख्य सिद्धान्तों का 
स्पष्टीकरण फ़र दिया गया है। इससे अधिकतर पद्धतियों 
का ही घर्णन किया गया है । 

भारम्भ ही में यह कह देने में सार है कि इस चिकित्सा 
ब्रणाली से फेाई संप्रदाय स्थापित करने का बिचार , 
नहीं है क्योंकि सच्ची चिकित्सा का.प्रभाव पूर्णरुप से. 
प्राकृतिक नियमों पर अवलम्वित है यह शक्ति इतनी यथार्थ 
है जितनी कि विद्यव शक्ति | अतएव सब प्राकृतिक नियम 
ईश्वर निर्मित होने से मान्य ओर पूज्य हैं। पाइचात्य देशों 
में चिकित्सा करने वालों में भिन्न २ संम्प्रदाय बना डालने 
की प्रवृत्ति है ओर प्रत्येक संप्रदाय दावा करता है कि उसकी 
चिकित्सा-विधि विशेष वैज्ञानिक नियमों पर अवलम्बित 
होने से शीघ्र अपना प्रभाव प्रकट करती है। वह यह न 
देखता और न-मानता है कि अन्य ढंगे से काम करने वाले 
भी चिकित्सा करके रोगियों के आराम पहुंचाते हैं। प्राच्य 
देशों में इस तरह का दुस्भ नहीं है। यहां सबुष्य के वाल्या- 


[२] पहिला अध्याय 


चस्या में ज्ञान हे जाता है कि प्रकृति में नाना प्रकार की 
धम शक्तियां हैं जिनके मनुष्य अपनी सेवा में लगा कर 
लाभ उठा सकते हैं। उसकी दृष्टि में मानसिक किंवा 
विद्यर शक्ति समान रूप से रहस्यमय हैं। यथार्थ में वह 
इस देने के! एक ही वस्तु के दे मिन्न स्वरूप सममता है 
और, देनें का मान करता है। थाढ़े से ही विचार से हर 
कोई समझ जायगा कि यहा समझ ठीक है| सब शक्ति 
किंवा बल्ल आण की व्यक्तता है और प्राण के मन का 
आधार है अथोत्‌ विश्व के मनस्तत्व से-विराट मन से- 


प्राण का उदय हुआ है। इस सिद्धान्त के पूर्णतः सममतते 
के लिये योग दत्वों का ज्ञान हैना आवश्यक है। 


यही कारण दे कि प्राच्य देशों में मानसिक चिकित्सक 
'ईपों तथा मनामालिन्य से मुक्त रहता है। उसके विश्वास 
है कि हर प्रछार की सच्ची चिकित्सा में उसी बल एवं 
शक्ति का अयोग है।ता है ज्ञिसके। कि वह काम में लाता है। 
वह सब चिद्वित्ताओं का एकसा मान करता है चाहे 
उनकी पद्धतियां कितनी ही मिन्न रहें | तवमावतः वह अपनी 
पद्धति से कास लेता है. पर अन्य पुरुष के। अन्य पद्धति का 
अनुघ॒रण करते हुए देखकर अपमानित नहीं करवा है ! 
इसके अतिरिक्त प्राच्य देशों के चिकित्सक के आरमन्भ 
ही से यह सिखाया जाता है कि शरीर छुछ प्राकृतिक 
नियमों पर अवलम्वित है जितका स्वास्थ्य की रक्षा तथा 
पुनः प्राप्ति के लिये अतिपालन करना आवश्यक है। उसका 


मानसिक चिकित्सा [३] 


विश्वास है कि जिस से स्वांस्थ्य की रक्षा होती है वह्दी वात 
बीमार मनुष्य के अच्छा भी कर सकती है | हमारा आशय 
सांस, मनोत्सगे और खान पान के प्राकृतिक नियमों से 
है| इसका संत्तिप्त बणेन अगले अध्याय-शरीर के प्राकृतिक 
नियमों में किया जायगा । चिकित्सा के काम में द्वाथ डालने 
का प्रयत्न करने के पू्े इन प्राकृतिक नियमों के। जान लेना 
आवश्यक है। इन नियमे की भूल से भी अवहेलना करने 
का प्रायश्चित मोगना पढ़ता है। 


हमारा विश्वास है कि यदि मनुष्य हठयोग के साधनों 
का अनुसरण करने लगे' ते सब महलुष्य स्वस्थ रहेंगे 
झौर किसी भी प्रकार की चिकित्सा की आवश्यकता नहीं 
रदेगी। परन्तु सब मलुष्य एक से ज्ञानी न हैं. और न है| 
. सकते , इसो लिये चिकित्सा प्रणालियों की आवश्यकता 
रहेगी । मानसिक चिकित्सा ही उत्कृष्ट ओर उतम है। 
परन्तु जबतक रोगी रहन सहन की कछुटेवों का छोड़ कर 
प्राकृतिक नियमे। के अनुसार रहने का प्रयतत न करे तवतक 
इस चिकित्सा से भी स्थायी लाभ नहीं होगा । 


इसीलिये हमारा बार बार कहना है. कि चिकित्सक 
अपने रोगी के इन नियमों से अभिज्ञ कर देवे और उपहार 
के समय इनका प्रति पालन करावे, जिससे अच्छा होने पर 
वह इस तरह रहे कि उसके स्वास्थ्य में बद्धि दो और वह 
उसके स्थिर रखे न कि पुनः रोग के चंगल में फंस जावे। 
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इस पुस्तक में वीमारियों का वर्णन नहीं किया जायगा। 

इसका हेतु तो सव को दृष्टि में स्वास्थ्य का चित्र रखना है 
जिसंसे प्रत्येक को स्वास्थ्य संपादन की रीतियां का यथेष्ट 
ज्ञान दे । इसी कारण इसमें गोगां के लक्षणों की 
भरमार नहीं की गई है क्योंकि लक्षण ते मूल कारण के 
संकेत हैं. ओर हसारा ते विश्वास है कि रोग का केवल 

एक सब साधारण कारण है ओर वह है कापों की अनुचित- 
क्रिया । कोांषों की गल्ानि ही सब रोग है। हठयोग के 
सिद्धान्तों के अनुसार साधारण उपचार करने से पीढ़ी का 
कारण दूर है| जायगा ओर फिर लक्षण भी मिट जाय॑गे। 

आमों को प्रशंसा से कोई काम नहीं; उनकी मदइत्ता चसने 
से ही ध्यान में जमती है| इसी प्रकार प्रवत्त करने से दी 

इस चिकित्सा का सहत्व ज्ञात हाया। 


अपने में और अपनी चिकित्सा शक्ति में भरोसा रखा | 
यह दैविक देवगी उब को प्राप्ठ है। यह सहज शक्ति 
अभ्यास तथा भ्रद्धा से विकसित को- जा सकती है। जितना 
इसका प्रयोग हैगा उतने ही प्राण से यह बेंढेगी | जिस 
तरह पेशियां उपयोग में आने से दृढ होती और न आने से 
छुच छुची ओर नाजुक हे जाता है वेसे ही इसकी भी 
दशा है 

पररन्तु जब उन्हें सफलता होने लगे-या आस पास के 
तलेग तुम्हारी चिकित्सा शक्ति के अलौकिक गुणवाली 
मानने लगे या तुन्हारों प्रशंसा करने लगें-ठत्र तुम गवित 


भानसिक्त पिकित्सा [५] 


मत है| ओर न ऐसा सममो कि छुसके केई विशेष देनगी 
मिल गई है। ऐसा सममतना मूखेता है क्योंकि सव चिकि- 
त्सकों द्वारा वे ही प्राकृतिक शक्तियां अपना प्रभाव प्रकट 
कर रहीं हैं । तुमते उनके हाथ के हथियार मात्र हो। इस 
तत्व के मत भूला। दृष्टिकण के बदल कर देखे ते 
यही विचार कि विद के नियम जो तुम्दारी पीठ पर हैं, सद्दा- 
यदा कर रहे हैं । तुम में एक अपूर्वे शक्ति उत्पन्न कर देगा। 

' इस पुस्तक में दी हुई सब प्रणालियों के एक बार 
पढलो और जो तुम्दें अत्यन्त रूचिकर दे। उसे ही अपना 
लो , अथवा किसी से कुछ ओर किसी से कुछ चुनकर अपनी 
एक प्रणाली घना डालो | जहां पावों वहीं से अपनी रुचि 
के अनुसार प्रदरण करलो | किसी एक हो वात में बंध मत 
जाओ और उसी का वाना मत पहिनलो। वानें से सावधान 
रहो | अपना-निजल मत खो बेठो | अपने आपे में रहो; 
स्वतन्त्न वनो । 


“ह्व्ड.&' 


[६] दूसरा अध्याय 
क्षय छुट 
दूसरा अधाप । 


शरीर ज्े प्रात्तिआ लिथम । 


जैसा पिछले अध्याय में कहा गया है हम यह 
विश्वास करते हैं कि स्वास्थ्य का सच्चा रहत्व शरीर 
सस्वन्धी प्राकृतिक नियमी के प्रति पालत में हे । इत नियमों 
का सार सद्ाचार और सविचार है। हठयाग को पुस्तका 
में इनकी स्पष्ट सावना दी हुई है। विना इन नियमों के 
समसे किसो सी प्रकार की चिक्रित्सा ले कोइ स्थाई ल्ाम 
“ही होगा ज्यांकि ल्योंद्ी रोगी सनुष्य ठीक हाकर अपनी 
पहिली छुटेवां का आलिंयन करेगा त्वोंद्दी वह उसी रुग्ण 
दशा के पहुंच लाया | आकृतिक सिवरसों की अवहेलना 
करने सें कोई भी सफल हुआ है ? जिसने अवहेलता को 
उसी ले वढ़ी दुरी तरह उलटे सह की खाई। 

यद्यपि हठधाग की सब शिक्षा का यहां विवरण करता 
फठित है तोसी उसका छुछ जारांश पाठकों के हेतु देंदेना 


प्रयोजनीय है। 

सोचात की एक वात यह है कि चथोचित पोषण के वित्त 
छास्थ्य रहना दुलम है और चधोचित पाचत-भाव्मखातल- 
के बिना यथोचित पोषण नहीं हे उकता। यदि यही 
ठीक है ते चिहढत्सक्ष का सबसे प्रथम छततेव्य 
स्वासाविक्त स्थिति पुत्त स्थापित कर चथोचित 
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पाचन का निर्माण करना है। इसलिये चिकित्सक को सब 
रोगों के उपचार में आरंभ हो से पेट आमाशप आदि का 
उपचार कर स्वाभाविक दशा को पुनः स्थापित करना 
चाहिए सदा आरंभ और अंत में पेट को ह्टी साधना 
चाहिए क्योंकि स्वास्थ्य ज्ञाभ का आदि मे यही है। 
यथार्थ में घहुसंख़्यक रोग पेट में अनपच और अपूर्ण 
पोषण तथा आत्म सातल फे कारण होते हैं । कोई भी प्राणी 
पौधा या मलुष्य निस्सार भोजन से तथा अपूरंतया आत्म 
सात किये हुए पदार्थ से हुए पुष्ठ नहीं हो सकता । अपूरो 
आत्मसातल से रक्त कम और इुबंल होजात है और फलत+ 
प्रत्येक कोष दुबेल और मरभूखा दोजाता है। मस्तिष्क के. 
कोपकण भी सब के साथ क्षीण होजाते हैं और शरीर के 
अन्य भागों में जोचन बल तथा तेज हुँचाने में असमर्थ 
बन जाते हैं | 

: चाहे जिस पद्धति का प्रयोग करो, सदा तुम पेढ का पूरा 
उपचार फरना आरंभ करो। इसी के पीछे पड़जाओ कि 
वह खाये हुये भोजन को ठीक पचा कर आत्मसात करते 
हुए रक्त रूप कर लेव | यही पुष्ट रक्त शरीर के अन्य भागों 
में पहुँच कर उन्हें स्वास्थ्य और बल पदान करेगा। रोगी 
को भी यर्थेष्ठ मात्रा में पुष्ठितारक भोजन करने को जोर 
देकर कहो । 

खाये हुए भोजन से परा खार खींचने का सबसे उत्तम 

उपाय पूरा चबाना है। पूरी रीति से धबाया हुवा भोजन 
प्रा पोषण देता है। अधूरे चबाये हुये भोजन का बहु 


[०]: दूसरा अंध्यायः 


कुछ भाग मल मूत्र फेझुप में व्यथ चला जाता है ।चिंकित्सक 
को इसका महत्व ध्यान में रखता चाहिये | कई दुब्ल स्ग्ण 
मनुष्यों को केवल पूरी रीति से चवा कर खाने से स्वास्थ' 
लाभ हुआ है। जब तक भोजन लखलसा ओर पिंढाकार 
न होजांय-तब तक उसको चबाते रहो | 
अन्य महत्व की बात, जलासिसिंचन--पाती का उचित 
उपयोग- है। शरीर को अपना कार्य यथोचित रीति से करने 
वे दृतु प्रति दिन कुछ प्रमाण में पाती - तरल पदाथे - 
कं। आवश्यकता रहतो है । तरुण पुरुष के लिए चौबीस 
घंदो में लगभग साद आठ सेर तरल पदाथ - पानी - आ+- 
वश्यक है | यथेष्ट पानी के बिना शरीर अपना यथोचित- 
काम नहीं कर सकता और इस कसी का भुगतान उसे . 
करना पड़त हूँ। सल मूत्र और स्वेद का प्रा उत्सगें. होने 
के लिये «तरल पदार्थ - पानी की आवश्यकता रहती 
है । अन्यथा-' उत्सग करने वाले पिंड, पाचन, शोषण 
ओर आत्मसातत्व के हेतु रख तैयार करने में असमर्थ 
रहते: हैं:और-सल-मूभोत्सग अबयव यथा गुर्दे और आंत्र 
भाग पूरी तरद खे न विष को त्याग सकते और न उसको - 
शरीर के बाहर फेंक सकते हैं। यथेष्ट पानी के- बिना यह्त 
पिंड -कलेजा---काम नहीं कर सकता। वस'इसी तरह 
अन्य अवयव भी । 
स्वास्थ्य के लिये.दोसरी आवश्यकता शुद्ध श्वांसोच्छास 
है। जब तुसको साल्म हो जायगा कि जबतक रोगा शुद्ध रीति' 
स्ले आवांसोच्छास नहीं करता. तवतक .उध्का रक्त पर्णेदया : 
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शुद्ध-ओक्सोजन संपन्न -'नहीं होता, तब तुम्हारी समम में 
भ्ाने लगेगा कि अनुवित. रीति से श्वास लेने-वाले मनुष्य 
का खाख क्यों ,गहीं ठोक रह सकता। जबतक पूरणतः 
समम में न आवबे तवतक गहरा श्वास लेने का अभ्यास 
करों ओर फिर अपने रोगी को भी इस कला कां सं 
सममा दी । े 

व्यायाम, नित्य स्नाम, संध्योपासनादि महत्व के कार्य 
हैं। चिकित्सक इन बातों की ओर रोगी का ध्यान दिलावे 
प्रकृति चाहती है कि प्रत्येक मनुष्य यथेष्ट नींद ले क्योंकि 
इसके बिना मस्तिष्क पर व्यथे परिश्रस का सार लद जाता 
है और धीरे धीरे चह विक्ृत होने लगता है । 
सारांश, रोगो प्रद्धति का जोव है अतएव जितना वह 
सावधान-होकर प्रकृति का अनुशरण करेगा उत्तनाहों वहू 
भी उसको संभालेगी ; प्राकृतिक नियमों का निर्माण केवल 
स्वास्थ्य की इंद्धि के लिये हुआ है और उनमें यदि व्यत्यय 
नहों हुआ तो वे बराबर स्वाभाविक स्थिति के उस्नन्न कर 
सुरक्षित रखेंगे। वड़ी भारी बिपत्ति तो यह है कि ४ आधु- 
निक सभ्यता ” ने हमें “प्रकृति ” से इतनी दूर ला पढका है 
किहमारी खवाभाविक अक्षतियां निकम्मो टोगई हैं परिणामतः 
हमने उसकी आवाज को सुनना ही वन्‍्द्र कर दिया है और 
बसने भी दृताश होकर पुकारना बन्द्‌ कर दिया है। 
बुद्धिमानी का उपाय तो यथा सम्भव प्रकृति के 
निकट तम पहुंचना ही है | जे लेग यथाशक्ति उसके निय- 
मों का पालन करेंगे वे यथेच्छु उसके द्वारा पुरस्कृत हें।गे। 


[६०] दूसरा अध्याय 


सबब जीवन महत्‌ ज्ञानमय है ओर प्रत्येक प्राकृतिक 
तियम इेश्वरीय है अठएव वह सान्य और आचरणीय है| 


रोगियों को इन नियसों, सदू जीवन और खदू 
विचार के ज्ञान से परिद्चित कर देता प्रत्येक चिकित्सक का 
धार्मिक कर्तव्य है। इस पुस्तक में इंसका उल्लेख करने का 
मुल्य असिप्राय यह है कि प्राझतिक नियमों का उल्लंघन 
करने वाले रोगी जन शीघ्र लवामाविक स्वास्थ्य स्थिति को 
प्राप्त कर जीवन सुमायय से च्यत्तीव करने लग जायें | चिकि- 
त्थक न केवल्न रोगों से ही संग्राम करता रहे बरन लोगों को 
भी उपदेश करता रहे ओर उनकी ज्ञासब्ृद्धि करे। इससे 
उध्का घंदा पवित्र और धार्मिक देजायेगा। इस आदर्श 
को सदा ध्यान में रखने से चिकित्सक के अपने काम में 
बढ़ी प्रसन्नता हैगो ओर सफलता मिलेगी । ध्यान रखो सव 
मनुष्य भाई भाई हैं ओर पुम्द्यारा क्तेन्य संसार में त्वास्थ्य 
ओर शक्ति के सुसमाचार फलाना है। लोगों को प्रकृति 
भावों का गोद में पुतः लोटाने का प्रयत्ञ करो। वे इस प्रेस- 
मय गाद से बहुत दूर भटक कर गोते खा रहे हैं। 


बी 
९५०6 


मानसिक चिकित्सा [११] 
कक हु 
तीपरा अध्याय 


ए्रत्युहपत्न मतियुत सन 
( तक्ष होन छियाशील सम ) 


सन के कई भिन्न २ पटल हैं जिनमें से एक प्रत्युसल्न- 
मति पटल भी है। यह खतंत्नता से, हमारी इच्छा के बिना 
ही काम किया करता है इसकी कियाओं का हमके ज्ञान 
भी नहीं है| पाता । इसी पटल की किया के आधीन शरीर 
की वाह पुष्ठि और भौतिक इन्द्रिय व्यापार है। इसी की 
आधीनता में प्रत्येक अवयव भाग और कोष शरीर में 
काम तथा अपना व्यापार किया करता है । यह कभी 
नहीं सोता वरन्‌ नित्य अपने कर्तव्य का ध्यान रखता है ; 
यद्यपि तक॑ आदि शक्तियां नींद में लीन हे जाती हैं। 
यह पटल घेतन्यता के पटल पे नीचे है भोर नित्य 
सुधार स्थापन, परिवर्तन, पाचन आत्मसातत्व, (भरे 
त्सग इत्यादि कामे का संपादन ,किया करता है। हमारी 
चैतन्यता के विना ही शरीर का यह विचित्र कार्य इसके 
द्वारा किया जाता है। कोषों, केष समूह, पंथियों अवयवों 
इत्यादि के वोड़िक काये भो इसी के निरीक्षण में 
होते रहते हैं। आम 
अगले अध्याय में कोष जीवन की विचित्र सृष्टि का 
बरणन होगा । यह विचित्र सृष्टि प्रत्येक सानवी शरीर में 


[११] दूधरा अध्याय 


रहती है। एस शध्याय के पढने से तुम्दारी बहुत सो 
समस्याएं हल है। जायेगी और तुम्हें अपनी चिकित्सक 
शक्तियां के बुद्धि पूर्वक प्रेरणा करने की सामर्थ 
आजायगी | 

इस पटल की सीमा मस्तिष्क में ही समाप्त नही द्वोती 
वरन्‌ ग्रिल ज्ञानतन्तु प्रणाली तक और मेरुदंड .स्थित 
शिखा तक चली गई है इसके कार्या के मुख्य केन्द्र 
पिंड-अंधियां-हैं । शरीर में सुये तथा चन्द्र दो! स्वर चलते 
रहते हैं। भत्यत्त सहत्व की बात यह है कि यह प्रत्युलन्त मति 
का पटल चंतन्ध पटल के हस्ताक्षेप से शीघ्र द्वी उत्तेजित 
हेजाता है । चेतन्‍्य पटल की सूचनाओं के अनुसार. यह 
उत्तेजना भरा या बुरी हे।सकती है 

४ सचनाओों ” के अध्याय में उदाहरण द्वारा भली 
भांति प्रतिपादिव किया गया है कि मनका शरीर क्रे- कार्यो: 
पर अच्छा असर पड़ता है। चेतन्य पटल प्रत्युपन्त मत्ति 
के पटल को सचनाऐ देता है ओर त्रह उनके अनुसार 
काम:करने लग जाता है। बहुत से मनुष्यों की बीमारी 
का कारण उनके अद्दित किये हुये विरुद्ध वथा द्वार्नि 
कारक विचार का उत्युलन्ननति पटल पर पड़ा हुवा अभाव 
ही है। इसी तरह इसके घिपरीत अनुकूल औऔर लाभ दायक 
विचारों के प्रभाव से कई भनुष्यों ने पुनः स्वास्थ लाभ; 
किया है । याद्‌ रहे कि बीसारी तथा स्वास्थ की स्थिति 
का होना परी तरह से स्वाभाविक क्रिया पर निर्भेग है। 


मानसिक चिकित्सा [१३] 


प्रत्युतन्नमति पटल 'शपने अधीनत्थ भागों, फोषों, अवयवों 
इत्यादि को सूचनाएं देकर काम. में गा दिया करता है । 

इस पटलों के अखिल तथा कार्ये सम्बन्धी सिद्धान्तों के 
विवेचन में समय देना व्यर्थ है । इस पुस्तक का ध्रमिप्राय 
चिकित्सा की विधियों का बिबरण देना है अतएव सिद्धान्तों 
का बर्गोनउतनाही आवश्यक है जितना इस पद्धतियों को ठीक 
रीति से सममनेमें सहायक है । मन, जीवन तथा पुनजेन्म 
के सिद्धान्तों के बिबरण में सिर खपाना व्यथ है। हमारा 
अमिंप्राय यह है कि विद्यार्थी वथा पाठकगण इस पुस्तक के 
मुख्य विषय पर ध्यान जमादें। 

जैसे जैसे तुम चिक्रित्सा को पद्धतियों का अध्ययन 
करते जाओगे वैसे बेसे तुम्हें प्रत्युपज्ञ मति के पदल के 
कार्यों का प्रभाव दृष्टिगोचर होगा । 





[१४] चौथा अध्याय 
कक 
अर 
चोथा आध्याय 
काषश्थित सत झोर क्षेष समुदाय , 

अध्यात्मिक चिकित्सा फो सममने के लिये शरीरान्त- 
गत सन को सममलेना आवश्यक है। न फेवल थ्राधारण 
मन में पटल हेते हैं वरन हर एक अ्रययव और हरएक 
कोष में परथक मन होठा है। कोषों के मनों का समुदाय 
अवयध स्थित सन का निमाण करता हैं अथौत्‌ कोषों का 
ध्षम! अवयव के मन के आधीन है और अवयव का मन! 
शरीर भर के साधारण मन के । जे। लोग विषय के विवरण 
से अनमिल्ष हैं उनको यह भावना वित्मयजनक हो परन्तु न 
केवल योगियों को वरन्‌ आधुनिक पाश्चात्य विज्ञान की 
खोजों से परिचित मनुष्यों को भी ज्ञात है कि यह भावना 
यथाथ है। अस्तु कोषगत जीवन का बरणन किया जाता है 

जिससे सव कुछ समम में आजाना सुलस है। 


योगवल की शिक्षा है कवि यह भौतिक शरीर सूक्ष्म 
जीवों-कोषों-से वना हुआ है और प्रत्येक कोप को सादें- 
जनिक सामाजिक काम के अतिरिक्त व्यक्तिगत स्वतंत्र काम 
भी रहता है। - 

इन सूक्ष्म जीवों में कुछ अंश में स्फुटित सव रहता है । 
यह मत उत्तकों अपना काम ठीक करालेने के लिगे 
पाप दे। निसन्देदह इन सूह्म' जीवों के सन मलुष्य 
को भल्युलज्न सति-पठल (संस्कार-जन्य सन) के आधीत्त है 
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और शीघ्र ही उसको ओर थुद्धि! की आज्ञाओं को भी 
मानते हैं। इन जीवों के मन में अपने विशेष काम के लिये 
विचित्र योग्यता रहती है। रक्त से आवश्यक सार का 
शोषण ओर अनावश्यक का त्याग करना ही इनकी बुद्धि 
का प्रमाण हैं । पचन, भात्मचालत आदि की क्रियाएं प्रकट 
करतो हैं कि कोषों में व्यक्तिगत तथा समुदायों में पिंड रुप 
सन रहता है। घावों का पूरना- आवश्यकतानुसार स्थान 
ध्यान पर दौड़ पढ़ना ओर अन्य बहुत से काम कोष ग्रत 
जीवन तथा मानसिक कार्य के यथेष्ट प्रमाण हैं| शरीर 
शाब्ज्ञों को इनका मम सुपरिचित है। 

शरीर के न केवल कोमल स्नायु यथा पेशियां, मिल्ल्ियां, 
मज्जा आदि वरन कठित पदार्थ यथा हड्डियां, कुर्री दांत 
आदि भी इन ही सूक्ष्म जीवों के योग से बने हुये हैं । अपने 
अपने विशेष कायों वे: अनुसार इनकी आक्ृतियां नाना 
प्रकार की हैं। यद्यपि प्रत्येक कोष अवयव स्थित सन 
के और उत्तरोत्तर म्र्युसन्न-मति-पटल के आधीन है तथापि 
वह व्यवद्ारिक रीति से थोड़ी बहुत खत्तत्र और प्रथक 
व्यक्ति है| 

सेनाके सुशिक्षित सिपाही के समान प्रत्येक कोष अपने 
विशिष्ट काय को निरन्तर किया करता है| जिस तरह युद्ध 
के काम|:&8 सिपाही तो रण-भूमि में जाकर काम करते 
और कुछ दूर सहायत्षर्थ चैठे रहते हैं उसी तरह शोर में 
भी कुछ कोष तो काम में ब्यप्र रहते हैं और कुछ 'अकस्माव 
आवश्यक काम की अतीकष! में बेठे रहते है। कुछ पो स्थिर. 


[१६] चैया अध्याय 


रहते हैं और कुछधूमते द॒ये अपने विशेष कामों को करते हैं 
छुछ संगियों का काम ऋरते हैं। ये शर्दीर से मल मूत्र 
आदि छचरा बाहर निकाला छरते हैँ । कुछ पोषण रख को 
शरीर के उव भायों को पहुँचादा करते हू ! 

: 'निस प्रकार सुसंगठित समाज में प्रत्येक व्यक्ति साथ 
जनिक कल्याणार्थ अपना विशिष्ट छाम दिया करता है उसी 
प्रकार शर्यर में अत्येक कोप-सृक्ष्म जोव- शरीर के स्वास्थ्य 
हेतु अपना उत्तरदायित्व पूरा किया करवा है । शरीरान्वगेत 
कोर्षों का बढ़ा भारी समाज हैं। अनुमान किया जाता है कि 
केवल लाल रंग के कोपां की संल्या कम से कम 
७०५,०००,०००,००० है। ये ही लालकोप फेफड़ों में भ्रोक्सिजन 
रा शापणु कर घमनियों ओर वाहिनियों द्वारा जाकर 
शरीर के स्नायुओं तथा विशेष भागों को जावन और बल 
प्रदान किया करते हैं । फेफड़ों को लौटते समय अपने साथ 


५ 


धैरीर मर का दूषित अंछ-छावन लेजातें हैं इस तरह इनका 
अवागसन निरंतर होता रहता है। जैसे व्यापारी लोग जहाजों 
को भर कर लेजाते हैं और खाली कर आते हैं और लौटठी 
समय उस स्थान से साल भर कर आजाते हैं वेसेही इत 
कोषों का व्यापार भी हुआ करता है। 

अन्य भकार के काष पुलीस-दोकोदारो -का काम करते 
कि । थे शरीर को उपद्रवी रोग बीजों के आक्रमण से बचाते 
रहते हैं। थे चढ़े ऋर देते हँआर बहुघा आन्तुक को खा कर 
हद मिटा: डालते है परन्तु यदि इस तरह इसका वश न चले 
दो दृत्नवन्दी करके लडढ़े दोजादे हैँ और उसके आस पास 


मानसिक चिकित्सा [१७] 


घेरा डाल कर मार धक्ों से उसे फुन्सी, फाढ़ा, पीष। घाव 
आदि के रुप में शरीर के घाहर निकाल देते हैं। 
इन कोषों की सहायता से शरीर अपनी काया पत्नट 
का क|स किया करता है। शरीर का प्रप्येक भाग नित्य 
नवीन द्रव से सुधरता रहता है। इस सुधार मरस्मत के काम 
को यही फोप करत हैं। ये करोड़ों सूक्ष्म जीव 
निरन्तर शरीर में घूमते रहते हैं अथवा शरीर के भागों में 
स्थिर होकर क्षीण स्नायुओं को सुधारते रहते हैं। कमी को 
नवीन द्रव से परी करते और साथ ही साथ त्ञीण भौर 
निरुपयोगी द्रव को शरीर से वाहर निकालते रहते हैं। 


शरीर के प्रत्येक कोप में चाहे उसका काम कितना 
दी तुच्छु हो; उसके जोवन तथा जीवन कार्य के उत्तेजना 
आवश्यक ज्ञान रहता है । वह खयं भी पोषण लेता और 
यथेष्ट परिमाण में वदकर विभाजन की रोति से संख्या 
बढाता रहता है. शर्थात जब कोप पूरी बाढ़ कर लेता है 
तब स्वयं दे! खण्डो में विभक्त हे जाता है । बस इसी 
तरह एक से दो, दे से चार, चार से आठ क्रमानुसार बढते 
ही जाते हैं। इसमें कभी अपवाद नही दोता। यह प्रतीत 
हवा है कि इस काम को करने के लिये उम्रमें स्मरण 
शक्तिन्‍्मानप्विक क्रिया रहतो है। ध्सका अधिक विवरण 
करना अनावश्यक है। वस पाठकों को यही ज्ञाव हे 
जाना चाहिए कि ये कप “ जीवित पदार्थ ? हैं भोर उनमें 
मानसिक क्रिया होती है । 


[१८] चौथा अध्याय 


इन कोषों के समुदायों से अवयब स्वायु, पेशी, 
इत्यादि साथ बनते हैं। ये ही मानों इनकी पृथक २ समाज 
हैं जहां अपना व्यक्तित्व रखते हुये स्रम्मिलित होकर ये 
काष काम करते है। उदाहरणाथ कलेजे में ये करोड़ों 
की संख्या में हैं ओर सबके सव ' कालेज के समष्टिसन ! 
के आधीन हे।कर काम करते हैं| सानसिक चिकित्सा 
सस्वन्ध में इस महत्व को बाद का यांद रखता आवश्यक 
है क्योंकि उसका पूरा तत्व इसो बात पर निसर हे कि ये 
झवयव अपने मत के द्वागर समष्टि सन के दुवाव तथा 
आदेश के अनार काम करते हैं । 

प्रत्येक केष समुदाय के प्रत्येक समुदाय महत्तर खमूह 
के आधीन हैं। इसतरह उतरोत्तर सब शत्युल॒न्त सति 
पटल के आधीन है। अखिल काष समाज का मत सस्मि 
लित हे।कर विराट सन की अध्यक्षता में काम्र करता है। 
कार्षों की पूरी मानसिक योजना बड़ो चमत्कारिक ओर 
विस्मय जनक हें । 

इन केष समाजां का शान करना प्रत्युत्नन्तन मति 
पटल का कठव्य हैं ओर बह चहुधा अपना काम भमलीसांति 
करता हे; यदि “बुद्धि! का हस्तक्षेप न हे । यह बुद्धि कभी 
कभी भय के विचार का उंचार कर देती हे ओर काष 
सम्ाजें को व्यभिचारी बना देदो हूँ। बुद्धि ( छुमति). 
शरीर को नियत्त व्यवस्था में हस्ताक्षेप करमे के उद्यत 
रहती है ओर विचित्र प्रभावों या कुटेदों को प्रेरणा से कोब 
समाजों का व्यभिचारी बना क्र अपने अपने स्थान में 
च्यतस्था संत्र करने को क्षुव्य कर देती है। 


ना 
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कभी फंसी काम अधिक बढ़ जाने से तथा इस 
समान प्रन्य कारणा से काप समाजों में विद्रोह ( अराज- 
फता ) फल जाता है। कभी कमी ऐसा भतीत देता है कि 
छोटे ग्रोटे सव समाजों मे इड़ताल ( स्टाइक ) कर दी 
है | असाधारण, अनचित, या अधिक काम लद॒ जाने से 
अथवा यथेप्ट पोपण के अभाव से थे क्षज्घ हे। उठती हैं 
ये कोष ठीक उसी तरह्‌ व्यवहार करते है जिश्व तरह 
मनुष्य ऐसी दशा मे करता है। यह उपमा बहुधा नव शिक्तितों 
के विस्मय जनक ज्ञात होता है | 

यदि निपटारा ८ हुवा तो यह विद्रोह विस्तृत होता 
जाता है | निपटारा है| जाने पर भी ये कोष मंद पाल से 
फाम पर लगते हैं झौर उत्तम रीति से काम करने के बदले 
यथा संभव अपनी ैच्छातुसार थोड़ा काम करते हैं। 
समुचित पोपण और संयम से स्वाभाविक स्थिति के . 
हत्पक् हैने पर वे ठीक ठीक काम करने का धीरे धीरे 
लग जायंगे। कोष समूदरों को शीघ्र भेजे हुए ' इच्छा ! के 
आदेशों! ले यट व्यवस्था तुरन्त स्थापित की जा सकती है । 


इस तरद से शाशन भर प्रवन्ध का पुनः स्थापित हाजाना 
विस्मय जनक है । 


विज्ञान ने हमे प्राचीन यागियों की शिक्षा में तथ्यांश 
बतला दिया है कि सब रोग कोप की रुग्णता से होते हैं और 
यदि हम इस विपति का दमन कर सक तो हम पूरी समस्या 
के हल फर सकेंगे। यह दमन शक्ति कई रीतियों से प्राप्त 
हे सकती है और इस पुस्तक का मुख्य विषय इन रीतियों 
कै और उनके प्रयोग पद्धितियों को सममाना है | 


[२०] पाँचवाँ अध्याय 
कक के 
ऐँववों अध्याय 
सानविक विक्षित्शा के तोन रुप। 


पिछले अध्याय में कहा जा चुका है कि शारोरिक 
रोग प्रकट करने वाले कोषों का दमन कई रीतियों से किया 
जासकता है। इनका विचार निम्न लिखित तीन रूपों में 
किया जाता है , यथा -- 

(१) प्राण सय चिकित्सा आअथात्‌ रुग्णभाग में प्राश 
या जीव शक्ति प्रेरित कर कोषों में ओर स्नायु में स्वाभाविक 
स्फूति उत्पन्न करना है | इससे निस्सार द्रव शरीर के बाहर 
निकल जाता है और स्वाभाविक स्थिति उत्न्न हाजातो है । 

चात्य देशों सं इसी रीति का नाम “चुवक चिकित्सा! 
इत्यादि हैं ओर इंसी के कारण बहुतों को आराम पहुंचाया 
गया है। यद्यपि बहुत से चिकित्सकों को इस काम के सुख्य 
तलों का ज्ञान ही नहीं है तथापि उन्हें।ने प्रयोजनीय पद्ध॑तियों 
का बहुत अच्छा व्यवहारिक ज्ञान प्राप्त करतिया है । 


(२) सनोसय चिकित्सा का आशय कोष स्थित सत 
का एकदम या रोगी के प्रत्युत्तन्ञ मति पटल के द्वारा दमन 
करता है । इससें उन सबका समावेश है जो पार्चात्य देशों 
में उपस्थित या अनुपस्थित मतोसय सूचनामय मनोविज्ञानमय 
इत्यादि नामों से प्रख्यात हैं। चिकित्सा को नाम सात्र की - 
धामरिक रीतियां भी धामिक शिक्षा और सिद्धान्तों के छुदम 
देष में मनोमय चिकित्सा के ही रूप हैं 
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. ) अ्रध्यात्मिक चिकित्सा सर्वोत्कृष्ट रीति है । ऊंची 
श्रेणी का आध्यात्मिक ज्ञान रखने वाला चिकित्सक अपने 
उच्चतर मन का प्रकाश रोगी के मन पर डालता है और उसे 
इस उश्तर विचार तरंग में मप्न कर थोड़े काल के लिए 
उच्चतर पटल पर उठाके नेठा देता है। यह पद्धति इतनों 
सामान्य नहीं जितनी कि किंवदंतियों को सुनकर लोगों का 
विश्वास जस गया है | यह यथार्थ में कचित पुरुष को ही 
सिद्ध देती है । श्सके हेतु ऊंचे संयम को आवश्यकता है । 
इसका दभ करने वाले बहुत से हैं । पर वे सब साधारण 
मनोमय चिकित्सा की पद्धतियों का प्रयोग करते और 
यथार्थ भरध्यात्मिक विकित्सा को भावना से निपट अन- 
भिज्ञ हैं। यदि इन दांभिकों की चेष्टा से सुपरिणाम होते 
हैं ते कुछ द्वानि नही है। यहां स्पष्ट बात लिख देने का 
अभिप्राय पाठकों को विषय की शुद्ध भावना कर। देना है । 
इन तीनों रातियों का क्रमानुसार बन भागे किया जायगा। 


इस सम्बन्ध में मुख्य बात याद रखने की यह है कि 
मनोवेज्ञानिक चिकित्सा की सब रीतियाँ यथार्थ में 
 सनोमय ” चिकित्सा है क्‍योंकि मत से हो प्राण 
सरकते हैं । भर यथा« में वे स्वय॑ मन की ही शक्ति हैं । 
व्याधि या ब्याधि भौतिक कहलाती हैं. अथोत वह भौतिक 
शरीर के कोषों में प्रकट होती है और यदि हम बारीकी से 
जांच करें ते हम देखेंगे कि यह वास्तव में रुग्ण को्षों की 
व्यथा है। परिणामतः अनामय करने की मुख्य रीति 
कोष के मन की 'तह' को पहुँचकर स्वाभाविक स्फूति 
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उत्पन्न कर देना है। यह कई रीतियों से दे सकता है पर 
सब को खब निदान “ मनोसय ! हैं दरयोंकि अनामय होने 
का मूल कारण रीति नही परन्तु रीति ढारा स्फूित सन 
है। ये सब बाते आगे स्पष्ट हो जाय॑ंगी। 


अगले अध्याय में प्राण मय ? चिकित्सा पद्धति का 
बरणन होगा । 





मानसिक चिकित्सा [२३ ] 


क्र 5 छू 


उटवां अध्याय 
प्रशशमय पिक्षित्सा दे सिट्ठुएन्त 


इस चिकित्सा को सममने के पहिले प्राण के विषय का 
कुछ ज्ञान होना आवश्यक है। भूत मात्र के शरीर में रहने 
चाली “जीवन-शक्ति “ चैतन्य-वत्र- का नाम येागततज्ञों ने 
प्राण रखा है। निदान, प्राण मी अपने स्वरूप में मानसिक ही 
है और विध्व के * मन” को ही शक्ति है । इन सिद्धान्तो के 
पचड़े में न प$ कर सीधो बात यही जान लेना बस है कि 
मन ओर जड़ द्रव के समान प्राण भी खतन्‍्त्र पदाथे है। 


योगियों की शिक्षा है कि प्राण एक विश्वतन्त्र है जो 
सब जगह व्याप्त है और मन तथा जड़ पदार्थ मित्र कर 
4 क्षेवलता के परम तल ! को तीन रूपों में व्यक्त करता है.। 
विद्य व, पेज, प्रकाश इत्यादि रुपों में प्राण की व्यक्तता को 
छोड़ कर “ जीवन-शरक्ति ! के रूप में व्यक्तता का विचार 
किया जावेगा, क्योंकि, इस पुस्तक का सम्बन्ध केवत्न इसी 
रूप की व्यक्तता से है। प्राण के ही बल्ल से शारोरिक चैत- 
न्यता, सर्व प्रकार की हलचल ओर सब क्रियाये' चलती हैं । 
जीवन के सब लक्षण इसी से प्रकट होते 

साराश , प्राण जीवन का वह तल है जो वायु, पानी , 
भोजन इत्यादि में पाया जाता है | इन्ही से जीवित अवयव 


शारीरिक क्रियार्थ इसको चूस कर आत्मसात कर लेते हैं। 
* प्रो ” विषय को अच्छी तरहसे समझने के लिये श्वास्रो 


[(*४] छुटवां अध्याय 


उ्छुवास का ज्ञान दोता चाहिए। इसके ज्ञान सर प्राण 
का प्राप्त करने , संचय करने और उचित अयुल्य करते की 
विधि आजाती हैं। 
प्राय चिकित्सा का सावारण सिद्धान्त यह है कि प्राण ! 
का परस्पर विनिमय बहुदली रीठियों से हो सकता है। 
साधारण तथा अल्वत्त पूमाव युक्त; पद्धठि रोगी मनुष्य पर 
“डायों का फेस्ना! और साथ साथ “प्राण! को धावश्न 
मांग की ओर प्रेषित करना है। इससे झुल्त पढ़े हुए कोष- 
समुद्यय उत्तेजित हो ऋर काम करने में अइत दो लाते हैं । 
इस रह प्र दित ' आण ? रोगी ९र वल पूृद्द औषधि का 
काम करते ओर उसको आश्चर्य जनक उत्तजना तथा वल् 
पृद्ठात करते हैं| चाथ ही साथ वे रूप्ण अबयब का भी 
सुधार कर देते हैँ. | 
चिकित्सक के सतत से प्रधृत शक्तिसन्पन्ष विचार 
के रुपसे सी आय! रोगी दक् पहुंचाये था सद्धते हैं। साधा- 
रण॒दः इस त्रिषय की उत्तकों में इसछा कोई उल्लेख नहीं 
किया गया है परन्तु अगले अध्याव में आणचिक्तित्सा के 
विचार पर अधिक ब्याव दिव्य जायना ! वास्तव में केवल 
इन्हीं पद्धदियों के प्रयोग से अद्भुत चिक्रित्सा हो सकती हैं । 
चाह चिक्षित्ता का अन्य अणुरपन्तों छा कुछ भी योच न 
किया जाते । | 
सिद्धान्तों के तझ में पढ़ ऋर समय खोने से कुछ 
वाम नहीं है। इस पुत्तक में व्यवहारिक यदार्य बातो 
क्का विदरण होगा || 


५ 


बह 


४| ! 
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* हाथ फेर कर ? रोगी की पीढ़ा को दूर करने को 
"विधि लोगों को इतिहासातीव काल से सुपरिचित है। 
भाचीन भ्रन्‍्धों के परिशोलन से इसको जानना कठिन नहीं। 
'बहुत प्राचीन काल में इसी विधि का प्रचार था। यही भाज 
कल भी बहुत से लोगों में है। भरप्इव जातियों तक में भी 
इसी का प्रचार है मनुष्य के मन में संस्कार जन्य बुद्धि 
से यह प्रे रणा हुईं कि चिकित्सा इस दिशा में होती है। 
प्राचीन काल के भारतवासरी, मिश्र देश वासी, यहूदी 
ओर चीनी चिकित्सा दी इस पद्धति ते पूर्ण परिचित थे । 
मिश्र देश में आराचीन शिला लेख चित्रों में रोगियों के पेट 
पर एक हाथ ओर पोठ पर दूसरा हाथ धरे हुये चिकित्सक 
दशोये गये हैं । चीन के आचीन ख्ोजी भी कहते हैं कवि 
इसी के समान पद्धतियां वहां भी सबे साधारण थीं। 
: पुरानी इंजील * में इस पद्धति के उदाहरणों को 
भरमार है। नवीन इंजील ' में भी इसके उदाहरण पाये 
जाते हैं। किम्बदन्ति है कि साधु पौद्रिक ने आयरलैंड में 
आंखों पर हाथ रखकर अन्धे को अच्छा कर दिया था। 
जनवाद है दि साधु. बर्नाड ने सी एक ही दिन में १९ अन्धों 
को और १८ छलों को अच्छा कर दिया था और कलोन 
गांव में १९ छलों को, ३ गूंगों को और 
दूस बहिरों को ठीक किया ओर यह सब केवल हाथ 
फिरा कर | प्राचीन ईसाई धमं का इतिह।स. ऐसी घटनाओं 
के उदाहरणों से भरा पड़ा है । यदि काल्पनिक कथाओं का 
मान न भी करें तो हमें यह दीख पड़ेगा कि इस तरह से 
उत्त ज्ोगों ने बहुत कुछ प्रभाव-युक्त काम्न किया । ल्ोकोक्ति 
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है कि इपीरस का राजा पिहस लोगों को छूकर उन्तकी 
भवढ़ियों तथा तिल्ली के रोगों छो दूर फिया करता था। 
क्रेस्सेसियन का बादशाह हाथ फ़िर कर शिर पीड़ा; 
पंगुता ; अंबता इत्यादि कष्ट दूर कर देवा था। हेड़ियत 
अपस्मार के रोगियों को अंगुलियों के स्पशे ही से चंगा 
करता था । ओफल राजा रोगी पर हाथ फेरते ही उसे तुरंत 
भच्छा कर देतां था प्राचीन काल में इंगलैन्ड भौर फ्रांस 
के राजा ' राज स्पश ? से कंठमाल समान गले के रोगों को 
दूर करते थे । इंगलैन्ड में ' राज-शूक ? नामक एक रोग था 
जे राजा के स्पश से ही दूर होता था । 


हेप्सवर्ग के द्रवारी तुतले पन को चुँबन से दूर 
करने में विश्वास रखते थे। प्लिती का कथन है कि प्राचीन 
सम्रय में कुछ लोग छू कर ही सप-दश का पीड़ा हटा देते 
थे | अनेक धामिक प्रस्यात पुरुषों ने हवथ फेर कर ही रोगों 
को हटाया । 


इंगलैन्ड में अरे रेक ' इसी पद्धति से प्रायः सब 
प्रकार के रोगों को दूर करता फिरता था। उसकी सफलता 
को देख कर लोग उसे दांसिक समसने लगे और त्रास 
देने लगे। जा केबल राजा के स्पश ही से ठोक होते थे उन 
शेगां को भो इसके द्वारा दर किये जाते देख लोगों ने उद्धे 
राज्यपद्‌ के लिये पाखणडों समझा । सत्रहवीं शदी 
में एक मांली लेन्हटे ने लन्दव की गलियों में व्यथिव 
अवयवा को अगुलियों से छूकर अद्भ त चिकित्सा शक्ति 
दिखिलाई। सन्‌ १८१७ ई० सें सिलिसिया में रिचर नाम के 
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चौकीदार ने हाथ से ही छूकर हजारों मनुष्यों के रोग दूर 
किये। 

सब ससय सय लागें में आण चिकित्सा का प्रचार 
रहा है और जिन लोंगों में आराम पहुँचाने का यथेष्ट 
झात्म विश्वास था ये विशेष देनगी युक्त माने जाते ये। 
पर यथाथ बाद यह है कि यह ५ देनगी ” ते मनुष्य मात्र 
फो सामान्य है और जिसमें इसके प्रयत्न करने का ' झात्म 
विश्वास ! है और जे। इस फाम में ददिक उत्साह रखता 
है वह इस शक्ति को प्रकट फर दिखा सकता है। पच्चीस 
सदी पूर्व के ये|गेख्वरों ने इस चिकित्सा को निज्ञान का रूप 
दिया और उनके जानकी ण्योति का से 
संसार में प्रसार हुआ। मिश्र देश वासियों ने 
बड़े येगिश्वरों से ही ज्ञान प्राप्त किया 
अपने यहां शाक्षायें स्यापित कीं। इसो तरह यूनानियों ने 
भिश्न और भारत में ज्ञान पाया। लोगों का विश्वास है 
कि यहूदियों भौर असिरियें ने मिश्र के लेगों द्वारा शान 
प्राप्त किया | प्राचीन यूनानी बेच भी मुख्यतः सारे शरीर 
पर या रुग्णं अवयवों पर हाथ फेर कर दी आराम किया 
करते ये ये जाग चिकित्सा पद्धति के पुरोदितों फा पंजा 


मानते ये और सर्व साधारण जनता के इसके रहस्य के 
ज्ञान फा पता तक न देते थे। हिपोक्रेट लिखभ कर 
शरीर द्वारा सदन किये हये दुखें के भात्मा पंद आ ये 
भल्ली भांति देखता है। आचीन काल में निपुण् वध जानते 
थे कि शरीर पर द्वाथ के थोड़े दी रगइने से रक्त के कितना 
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ल्ञाभ दवा है| बहुत से अनुभवी डाकटरों का विश्वाश्र 
है कि हाथ से निकली हुई गर्मी रोगो का बहुत इंच लाभ 
ओर शांतिप्रद होती है। यह उपचार अचानक तथा 
दीपकालिक पीड़ा जोर वामाविध छुवलता पर ढ्वायू होता 
है ।इसमें प्रफुल्लित करने तथा बल लाने वाले देने प्रकार के 
असर होते हैं। यह वहुधा देखा गया है कि मा । चिकित्सक 
के हाथ में रुण्ण अवयवों से पीढ़ा तथा अनेक दोषों को 
सोख लेने का विवित्र गुण है। उसको रुपण आवयवों को 
ओर अंगुलियां फैलाने और उन पर द्वाथ रखने की देरो' 
है कि पीड़ा और दोष दूर हुए । छुछ विद्वानों का कहना है 
कि जिस तरह बीमारियां संक्रमण से एक दूसरे के! पहुँचती 
हैं उसी तरह स्पशो और कुद्ध द्वाव भाव से रोगो में स्वास्थ्य 
का अंकुर उसन्न किया जा सकता है। 


इस्कुज्ञेपियस रुग्ण अवयवों पर श्वास छोड़ कर ओर 
अपने हाथों से थपकियां मार कर रोगों की चिकित्सा 
करता रहा | इंगलैन्ड सें ड््‌ इड नाम के आचीन पुजारी भी 
इसी से आराम पहुँचाते रहे । उन्होंने इसके अपनी धामिक 
कृतियों और विधियों का अह्ृः वत्ता ढाला। टेसिट्स, 
हापिसकस ओर लण्श्ीडियस प्रश्नति मनुष्यों ने ड़ इडों के 
विषय में ऐसी वात लिखी हैं. ओर उनकी देनगेयों के' 
सम्बन्ध में आधचय जनक साक्षी दी हे 

सथ्य युग का साहित्य हाथ फिराकर आराम करने के 
आइचय जनक वबण्णनों से भरा पड़ा है। गिरजाधर दी 
प्रायः इन बातें के दृश्य होते थे। हानहेसंट सी, जो सन्त- ' 
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हवीं सदी के पूर्व भाग में था, प्राण चिकित्सा के: सिद्धान्तों 
का ज्ञाता प्रतीत हे।ता है क्योंकि वह लिखता है कि चुस्बक 
शक्ति सबेत्र काम कर रही है। उसमें माम के सिवाय 
कुछ भी नवीनता भहीं है।यह केवल्न उन लोगों के लिये 
देंसिक कथन हो जो प्रत्येक बात को निन्‍द्रा करते और 
जिन बातों को समझ नही सकते उन्हें शेतान की शक्ति का 
प्रभाव बतलाते हैं । 

उसी समय में मेक्सवेल नामक रकाटलै ड के: निवासी 
ने इसो समान चिकित्सा को रोतियां सिज्लाई। उध्का 
विश्वव्यापी जीवन तत्व में विश्वास जसा हुआ था । इस 
तत्व को रोगों को आराम करने के देतु मनुष्य: 
आकषित कर सकता है। सम १७३४ ईंसवी में हेहेल नाम 
के पुजारी ने एक विश्वब्यापी द्रव का भस्तित्व समझाया। 
इस्रका उपयोग भी रोगों को आरास पहुचाने में हो सकता 
है। उसने कई आइचयें जनक आराम किये परन्तु कर्ण 
पिशाच सिद्ध होने ओर जादू का उपयोग करने के कारण 
गिरजा घर से बाहर निकाल दिया गया। मेस्‍्मर ने प्राणी 
चेंबक का सिद्धान्त बतलाया ओर सदा अपने हाथों का 
उपयेग कर उसकी सहायता से कई लोगों को आराम 
पहुचाया । मेस्मर के बहुत से अनुयाया ओर शिव्य हुए। ' 
इनमें से बढ़ुतों ने बड़ा नाम. कमाया। मार्किस मी इसमें 
से एक था। 

जमेनी में मेस्मर के घिद्धान्तों का और उस के 
अनुयायियों का लोगों में बड़ा मान हुआ। ? मेन नगर 
इस पख्रिद्धान्त का एक बड़ा केन्द्र था और यहीं से वह 


ह। 
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लग्ननी भर में फीज्ञा | अ्सिया की सरकार ने इसमें बढ़ा 
कार्य भाग लिया और चुस्बक' पद्धति से रोगों के उपचार 
के लिये एक चिकित्सालय स्थापित कर दिया। वहुत से 
देशों की सरकारों मे भी इस पद्धति क्रो बेचों के हाथ में 
रखने के लिये कठोर नियम वना दिये ।इस उरद देश 
देश में ये नवीन सिद्धान्त पोल गये । बहुधा सरकारी बाघों 
उपस्थित रही और तत्कालीन वैद्य सम्राज विरोध करता 
रहा दौभी यह पद्धति मिन्न सित्र रूपों में और सिद्धान्तों 
के अठुसार अमीतक फूलती फलती है. । गय वर्षो 
“ज्वीन विचार ! के आन्दोलन की भयंकर वाद भ और 
'चुम्वक पद्धति ? के लानाबिव अहुयावियों के कारण अमे- 
रिक्त और भ्रेट त्रिटन में इस के चढ़ा यश प्राप्त हुआ है। 
साधारण तया धामिक भावनाओं में इसी के उपलक्ध 
में धहुत से सिद्धान्त निकल आये हैं। परन्तु इनके रहने 
पर भो काम चलता रहा और वहुत से रोगियों को आराम 
होता गया। मिन्न पद्धतियाँ और सिद्धान्त रहने पर भी 
पायः इन सब चिकित्साओं में मुख्य काम * द्वाथ फिराना ' 
ही रहा। 

बहुत से लोगों का अभी स्री विश्वास है कि यह एक 
विशिष्ट देतगी परंपरा से विशेष व्यक्तियों में है। परन्तु यह 
बात नहीं है, क्योंकि, आराम पहुँचाने की देनगी प्रत्येक 
मनुष्य में है किन्तु कोई कोई अन्य जनों हो अपेक्ता कायोथ 
अपनी विशेष स्वाभाविक योग्यता के कारण अधिक भवी- 
खा प्राप्त धर लेते हूँ । चाहें तो सब मनुष्य इस देनगी * 
को अभ्यास द्वारा विकसित केर सकते हैं.“ 
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'हाथ फिरा कर ! चिकित्सा करने की सब पद्धति 
या भराण चिकित्सा” के अन्तर्गत है। इस विषय सम्बन्धी 
मुख्य वांतों का संत्तिप्त वर्णन कर देना आवश्यक है। 

सबसे भल्नी रीति श्राए' का आशय जान लेना है। 
प्राण! अधवा “जोचन बल ? दोनों प्योयवाचों -एक 
अर्थी - हैं । 

शरीर के सब कार्यों में इसी बल का प्रयोग रहता है । 
प्राण ही से रक्त संचार, कोष कणों की गति , और शरीर 
की सारी हलचल होतो है। इस के बिना न जीवन, न 
गति भौर न कोई कार्य है। कोई इसे “ज्ञान रूजुओं ' को 
शक्ति कद्दते हैं। कुछ भी नाम लो सबका एक ही अर्थ है। 
यही बल है जे पेशियों की गति करने के लिये इच्छा के 
प्रयत्ञ द्वारा ज्ञान-ज्जु प्रणात्री! से प्रसारित द्वेता है. और 
पेशियों में वांछित गति उत्पन्न कर देवा है । 

इस बल के तत्व ओर यथार्थता का विवरण करना 
आवश्यक नहीं है क्योंकि इससे कोरा विषयान्तर ही हागा 
इतना ही बस है कि उसका अस्तित्व यथा में है और 
रोगों की चिकित्सा में उपयोग हो सकता है। बहुत से 
* विद्युत्‌ शास्त्रज्ञ भी विद्युत के यथाथे रूप को नहीं जानते 
तौभी वे उसका अद्भुत उपयोग कर सकते और उसके 
कार्यो के नियमों को खमक सकते हैं। और यही हाल 
“जीवन बल प्राण का भो है क्योंकि इसके मूल और 
यथाथ रूप को सममने के लिये विश्व के मल भौर सन 
'हुप का ज्ञान दोना आवश्यक है। परन्तु मदुष्य जीवन के 
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“प्रति क्षण में इसका उपयोग फरतांहै ओर रोगी छी 
चिकित्सा में भी इसका प्रयोग कर सक्षता है | 

'मनुष्य अपने खाये हुये भोजन को, पिये हुये पानी को 
'और श्वास द्वारा ली हुई वायु को आत्मसात करके श्राण' 
. मराप्त करता है । इसके पास शक्ति का एक मानस्रिक मूत्र 
है। जिसके द्वारा वह विश्व मन के शक्ति-भंडार से अपने 
तिये शक्ति खींचता रहता है। यह जीवन शक्तिआण- 
मस्तिष्क में जमा रहती है और सारे शरीर की आवश्यकताओं 
को पूरी करने के लिये यहीं से फ्ेजती है। यह शरीर के सब 
भागों क्षी ज्ञान रूजु अणाली में विभाजित है। बस्तुतः 
अत्येक ज्ञान रब्जु निरंतर आण से युक्त रहती है भ्र्थात 
व्यों ही बह खाल्नी होती है तयों ही मर “जाती है। प्रत्येक 
ज्ञात रबजु 'जीवन का तार' है जिसके द्वारा प्राण चलता 
रहता है। इसके सिवाय शरीर का प्रत्येक कोष कण, चाहे 
वह कहीं भी हो वा कुछ भी काम्र करता हो, सबंदा प्राण 
संपन्‍न रहता है। 

सवत्ञ स्वास्थ्य मनुष्य वही है जिसका शरीर प्राण 
लीवत-बल से यथेट्ठ संपन्‍्न है और बह प्राण” सब भागों 
में पहुंच कर प्रसतता, प्रफुदधता,चैतन्यदा और वल अदान 
करवा है। यह इतना हो नहीं करता धरव्‌ उसके शरीर को 

गोवलय से भद्ीप्त कर देता है । उसके समीप शाने वाले 

सब त्ोग इस वैजोबलय को देख सकते हैं। प्राण से रिक्त- 
हीन भुुष्य दुबंत और शक्ति-हीव दीखेगा भौर. जीवन के 


भार को कम को पूरी करने पर ही अपनी स्वाभाविक 
दशा पुर आप्त करेगा। ह 
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साधारण बेच शआ्राण' के अस्विल में तो विश्यास फरते 
हैं परन्तु इसके सम्बन्ध में भिन्‍न सिद्धान्त रखते हैं । उनका 
यही भाम्रह दे कि ये मनुष्य की ज्ञान रूजु प्रणत्नी फी 
सीमा के परे स्थानान्तरित नहीं हों सकते। परन्तु इसके 
विरुद्ध सहसीों मनुष्यों का यह अनुभव है कि प्राण! अन्य 
मनुष्यां के शरीर में स्थानान्तरित हुए और हो सकते हैं 
जिससे उसमें वज ओर उत्साह आ जाते हैं । 

इस पद्धति की बिकित्सा के बहुत से अभ्यास फरने 
वात्वों ने इसे चेबक चिकित्सा आदि कह कर गद़बढ़ 
उपस्थित कर दी दै। आणः के सम्बन्ध में कोई चेंवक नहीं 
है क्‍यों के इसकी उत्तति का कुछ भिन्न ह्वी कारण हे। 
यथाथे में शक्ति के सव रुपा का मूत्र कारण एक ही है। 
प्रकृति में प्राण! आर “चुंबक' का काये भाग अलग भत्नग 
है प्राण सबसे निराला हं थौर अत पम है अथोत उसके 
समान वही हैं । 

सब मलुष्यों में थाड़ा बहुत 'जीवन बल! रहता ही है ओर 
उसके संडार को बढ़ाने की तथ्य दूसरों को श्रेरित कर रोग दूर 
करने को शक्ति भी रइती है अथातू सब सनृष्यों में चिकित्सा 
करने की गुप्त शक्ति रहता हैं.। लांग बहुधा कुछ ही जवों 
फो ऐसा देनगी से संपन्न सममते हैं परन्तु यथाथ मे सब 
मनुष्य श्रद्वा आंर अभ्यास से इस देनगी का विकास कर 
सकते हैँ । इस पुस्तक का यही उद्दं श्य है । 

प्राण चिकित्सा का सिद्धान्त रुग्ण साग के कोषकर्णों 
को पण चोर पान माय से भर देवा है गिलते उत्तम किया 


[इई8]|.. छेटवां शरष्योर्य 


करने की स्वाभाविक शक्ति आजाती है | परिरंम' यह होता 
है कि जब कोष-कण ठीक ठीक काम करंने लग जाते हैं 
तब अवयव भी अपनी पहिली चेतन्यता प्राप्त करलेता है 
ओर सारा. भाग-शरीर पुनः स्वास्थ्य ग्राप्त करलेती 
निदान स्वास्थ्य ही केवल साभाविद्न क्रिया है। 





पावसिक विकिसा...* [३५] 
कक 
सातवां अध्याय । 


प्रात चिकित्सा का पभ्यात्त 


चिकित्सा में हाथों का उपयोग स्वाभाविक प्रवृति का 
परिणाम शतीत होता है। जब बालक चेह खाकर रोता 
हुआ मां के पास जाता है तव वह स्वभावतः उसके अज्ञ पर 
हाथ फेरती है और बालक को मां के हाथ-के प्रेममय 
स्पश से. आनन्द और समाधान हो जाता है। वहुधा देखा 
गया है कि मातायें बच्चों को पुचकार-देती ओर कह देती 
हैं कि खेलो अब चोट अच्छी हागई; हमने द्वाथ फिर कर 
अच्छा कर दिया। घालक ' भी रोना बन्द कर खेलने लग 
जाता है। 


यदि हमें कुछ चोट लग जाती है तो स्वभावतः हम उस 
अझ्ग पर हाथ फेरते ओर उससे कुछ आराम पाते हैं 
सिर पीड़ा साधारणवः हाथ से दबाने से दी दूर होती और 
दाई के हाथ फा सपश ही रोगी को आराम देता है। थे हो 
साधारण इलचल्न जो प्रकृति जन्य हैं, प्राण चिकित्सा के 
अभ्यास के मुख्य आधार हैं। यह पद्धति इतनी सरल है कि 
जिसको सिखलाने की कुछ आवश्यकता ही नहीं ।'जिन ' 
लोगों ने इस चिकित्सा में निपुणवा आराप्त की है उनकी 
उत्तम पद्धवियों का वर्णन यहां पर किया जायग्रा। उनपर 
ध्यान देने से तुम भी इसमें दत्त हो जाओगे। 


[३६]. घातवां अध्याय 


चिकित्सा करने में जीवनवल* प्राण- पहुचाने को मुख्य 
सी । है 
साधन टकटकी बांधना अथोत नेत्र; साइना अथोत हाथ, . 
और फूकना अथोत श्वास हैं। ये सव प्रभाव शाली है। 
यदि चाहो ते! सब का एक साथ प्रयोग कर सकते हो। 

, प्राण का पहुंचाना बहुत कुछ मानसिक भाव है भोर 
नेत्र ही मानसिक भाव को प्रकट करने के विख्यात अन्न हैं! 
अतएव ग्राण पहुंचाने में इन्दी का उपयोग लाभदायक है । 
चिकित्सा करने में रण अड्ड को माढ़ते समय यदि 
चिकित्सक उस पर दृष्टि जमावे ते। उसका प्रभाव भौर भी बढ 
जायगा और ऐसा करने से उसका मन एक्राप्र हो कर उसकी 
इच्छाशक्ति उस अड्ड पर जम जायगी। रुएण काषकण- 
४ य भी अपना काम यथोचित करने के शक्तिल्ाभ 

गे। ' 


कई चिकित्सक वहुधा रुणण भागों पर फुक माख हैं, 
लिससे उन्र पर उनके गे श्वास का अद्भुत. प्रभाव होता 
है। कमी कभी कोई लोग कोमल ऊती कपड़े का टुकंढां 
रुग्ण भाग पर रख देते हैं। यह टुकड़ा शीघ्र गरम होकर 
देर तक गम रह कर आराम पहुँचाताहै। ले 
इस चिकित्सा में 'जीवन-बल' पहुँचाने की मुल्य रीति 
हाथों का प्रयोग है। मर, 
' हाथों को दूर रखो। अंगुलियां फेली हुई भत्ता रहें | 
यद्दि तुम्हारा मरीज बैठा हो तो तुम अपना हांथ उसके 
सिर पर उठाओ ओर धीरे धीरे माढ़ते हुए उसके घुदनों 


भॉनसिक चिकित्सा [६७ | 


तक लेजाओं | जब एक चार परा होजावे धव श्रगुल्षियों को 
झलग एक वाजू मटकारों मानो कि तुम उन्हें घोकर पानी 
मह्कार रहे हो, और पुनः अंगुलियां मिला कर हसयेत्नियों 
को मरीज की थाजू रखते हुए ऊपर की ओर हाथ लेजाओं 
जब उसके शरीर से ऊपर द्वाथ पहुंच जावें बव पुनः बेसाही 
अंगुलियां फेल्ञां कर हाथ फेरो जैसा कि पद्दिले किया था। 

अपनी अंगुलियों के छीरों स निकले हुए 'नीवन वल्ल! 
की धारा से तुम उसे स्नान करा रहे हो । यह भावना रखने 
पे तुम शीघ्र शक्ति-मय गति प्राप्त कर लोगे। नीचे की ओर 
हाथ लेजाने से मरीज को आराम माढूम होता और ऊपर 
लेजाने से उसमें चेनन्यता और स्फूति आती है। 

स्नान कराने की भावना से अंगुलियां फीली हुईं रख के 
हाथ सदैव नीचे की श्रोर लेजाओ, चाहे सिर, छातो, हाथ, 
पांव और अन्य भाग रुग्ण दशा में हों, परत ऊपर की 
ओर सदा अंगुलियां मिला कर मरीज की वाजुओं से हाथ 
उठाये जावें | हथेलियां मरीज की ओर रहें । चिक्रित्सक 
अपने दाथ मनमाने दूर रख सकता है| इसके लिये कोई 
विशिष्ट दूरी की आवश्यकता नहीं। अभ्यास करने से वह 
स्वयं इसका निम्चय कर सकता है। यद्यपि, साध रणुत्त: शरीर से | 
तोन चार इंच दूर रख कर धीरे धीरे हाथ फेरने से मरीज 
को समाधान,;संतोष ओर आराम पहुँचता है तथापि एक - 
फुट दृर रख कर शीघ्रता से हाथ फेरने में मरीज उत्तेजित 
होता और उसके रुग्ण मांगों में विशेष स्फूति और शक्ति, 
आती है,। दो फुट दूर रख कर हाथ अधिक शोप्ता भौर 


! ३८] सातवां चध्याय॑ 


तीतता से फेरने में और सी उत्तेजना होती है | इस युक्ति 
से रक्त संचार तीमता से गचि शील होता और मंद अवयब 
चैतन्य ऐोजाते है । 

लम्ब रीति से द्वाथ ऐ्रेरने के सिवाथ आड़ी रीति से 
भी हाथ फेरा जाता है। इस आड़ी रीति में हथेलियां बाजू 
से ओर बाहर को ओर रहती है । ऋलाईयों को विचिन्नः 
रीति से क्रफाना पड़ता है ।यह सब कास अभ्यास से 
सुगम दो जाता है । जब हाथ ठीक स्थिति में आजाय 
तव शरीर या अवयव के सामने वाजू से भाड़ते हुये ले 
जाओ और पीछे लाते समय हथेलियों को घुमा दो अथौत्‌ 
विपरीत होने के वद॒लले के अथ परस्पर सम्मुख रहें | इस 
युक्ति से सूजे हुए या कड़े पड़े हुए अवयव ढीले पड़ जाते 
हैं। नियमतः लम्ब रीति से हाथ फेरने के पूर्व बहुधा इस 
युक्ति से काम जेना भला दोता हे । 


किसी समय ' हथेली प्रद्शन ? से बहुमूल्य उपचार हो 
जाता है। इसमें हथेली रुण भाग के सामने छ ईंच या ओर 
भी निकट कुछ रक्‍यों जाती हूं। यह बहुधा एक ही हाथ 


से की जाती है । इसका प्रभाव उत्तेजक ओर बलप्रद होता 
है । 


हथेली के समान केवल. अंगुलियां (दाहिने हाथ को) 
छ इंच की दूरी पर रुग्ण भाव के समक्ष फेला कर कुछ 


मिनटों तक रखने ओर उनके छोरों से उससे प्राण जीवन 
बल मेरित करने से उत्तम परिणाम होता है। 


मानसिक चि6झ़ित्सा [३९ | 


ऊुँड फाल रख कर घड़ो के कांटों के समांच बाई' ओर 
पे दादिनों ओर अर गुलियों को धुमाने से परी उत्तेजना 
द्ोवो दे । ४. ० 
. फेभी कभी अ गुलियों को छः इच दूर रख कर बर्मे 
के समान घुमाआ; मानो तुम राग्री के शरीर में छेंदु छर 
रहे हो। इससे बहुत उत्तेजना होती और मंद तथा भद्दे 
अवयव चैतन्य होजाते हैं । संभव है, उस भाग में कुछ 
गर्मी भा आजावे। इन युक्तियों की शक्ति भिन्न रहती दे । 
* हथेली प्रदूशन ? छत्वन्त साधारण सावन है । इसंसे बढ़ 
कर ' अर गुलियों ! का; ओर उत्तरोवर 'अ गुलियां घुमाता 
तथा “अ गुल्ियां थे छेद्ना! अधिक अभावशाल्री साधन 


हद । 
कभी कभी हाथ के स्पर्श मात्र से बहुत अच्छे लाभ 
पहुँचे है। एक दम रुग्य भाग के सांस पर हथेलिया कुछ 
समय तक रख दी जाता हैं और फिर हटा कर तेजास 
परस्पर रगड़ दा जादी ओर उसी भांग पर पुनः रखदी 
जाती हैँ । इस तरह कई वार करने से विशेष परिणाम 
इृष्टिगांचर होता है । खिर दृद में यह साधन बहुत कास 
का है। यथाथ में इसका उपयोग चाहे जिस पीढ़ा -में कर 
सकते हैं । अवयवों के अनुसार हथेलियो के रखने के ढंग 
' का बदलते रहना पढ़ेगा । ज्ञानतन्तु सम्बन्धी शुलें में यह 
की पीड़ा के दूर करने में बहुत लाभकारी सिद्ध हुआ 
| ' 202 
धीरे घीरे हाथ से उसकाने. रक्त, संचार कराने में 
अथवा उसकी अव्यवस्थित गति के। ठीक करने में बहुत 
लाभ पहुंचता है । इसका शान्ति और स्म्राधानकारक 


[४० | ' खझांतवां अध्या 


प्रभाव द्वाता जोर यह उपचार के अन्त में करने योग्य एक 
उपयोगी पद्धति है । 

रोगी के रुग्ण अवयवों अथवा सारे शरीर पर बहुत 
दी हलके हाथ से अ'गुलियों के छोर छिखाने से “उसकान 
की क्रिया होती है। यह सदा नीचे या बाहर की दिशा 
में की जावे, ऊपर था भीतर की दिशा में कभी नहीं । 
यह केवल एक ही दिशा में की जावे और इधर उधर कभी 
नहो। अगुलियों क छोर बहुत ,मंजुल राति से शरीर 
पर फिराये जावे । हाथ वक का बोमक भी रोगों पर न 
गिरने पावे । इसमें मुख्य गुण 'मंज्जुलता” 'मघुरता' और 
प्रसन्नता” हैं। थोड़े हूं। अभ्यास से विद्यार्थी को ठीक ठीक 
श्पंगुलिया चलाना आजावेगा। 

यदि तुम्॒ मरीज के पूरे शरीर पर अ गुलियां फेरना 
चाहो वो एक क्रम शिर से कमर तक ओर: दूसरा क्रम 
कमर पावों तक अलग कर लेना भत्रा है । शिर से पांव 
तक एकद्स हाथ लेजाना अच्छा नहीं । पूरे शरीर के. 
उपचार में वक्तस्थल आंर नांभ के पाख के भागां पर 
अधिक ध्यात सला है. जिससे कि भातरी अवयव उत्ते- 
जित ही । और उनका ' चेंबक प्रवाह ” समान गति शी 
ही । सालिश का तत्व यहा हूं कि बहू भा प्राण पहुँचान 
फी एक युक्त है। उपचार का यह ढंग इतना द्वी पुराना 
है जितना कि “मलुष्य जात” | इसका उपयांग लाग युग: 
धुगान्वर से करते चले आये हैं। भत्पिनी ज़िखता है, कि 
मिश्र चासी पुजारी लोग विशेष प्रकार की रहस्यम्रय भोर 
गैभावश्ाज्ी! साल्िश! करने से तिपुण थे 


सानखिक चिकित्सा [४१]. 


भौर वे इसी ढंग से दीघे काल के जीण रोगे| के दूर करते 
थे । डिपोक्रोठ भी मालिश के बहुत उपयोगी मानता और 
बहुधा इसी से काम लेता था। उसने जिखा है कि वेद 
तथा डाक्टर को बहुत स्री बाते जानना चाहिये। उसे 
मालिश के उपयोगों से अनसिश्ञ नहीं रहना चांहिए। 
इसका जैसा घाहो बैसा असर है।ता है.। इससे कड़े पढ़े हुये 
जाड़ या अवयव ढीले पड़ जाते ओर ढीले झवयव सुन्दर - 
तथा दृढ बन जाते हैं । लगभग दो हजार वर्ष पूर्व क्लेशस 
भी इसी उपचार का उत्सादी प्रचारक्त थां। उसने भी 
अपनी पुस्तकों में इस संजीवन उपचरर का वहुत छुआ 
विवेचन किया है और साथ ही प्रमाणित भी कर दिया 
है कि उसके बहुत पहिले ही से यह बात लोगों के ज्ञात थी 
ओर बे उसका यथोचित अयोग करते थे। 


रोम में मी शचोन काल में इख उपचार का बहुत 
भाव था और धनाव्य लोग स्वास्थ्य के देतु नियमतः 
इससे काम लेते थे । आज कत्न भाग बहुत स्रे धववान लोग 
नाऊ को बुला कर चम्पी करवाते हैं ।इसका भी अभिप्राय 
यही' है । ट्रालिसका अलरेंद्र नामक एक यूनानी वेध रहत्व- 
सय मालिश करने में दक्ष था ओर सदैव इसका घ्यवह्वार 
करता था । उसका कहना था कि इससे शरीर के दूषित 
पदार्थ दूर होते, ज्ञान तन्‍्तु शान्तर देते ओर पसीना 
निकलने में सुभीवा होता है । वह यह भी मालवा था कि 
इससे कप भी बन्द होता और कई रोगों पर अच्छा प्रभाव 
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पड़ता है। उसने इस विषय पर बहुत कुछ लिखा और 
हिपोक्रेट के साथ सहमत होकर इस गे।पबीय मालिश 
को शुद्ध पुरुषों' के सिवाय अन्य मलिन ले गे को देने का 
निषेध कर दिया । फांख के तेरव॑ छुईः के वययराज 
पिटर वोरेल ने लिखा है कि निस्मेस शहर में कचहरी का 
मुन्शी एक डीगाउट सैछड़ीं लेगा को उनके अवयव मत्नकर 
चंगा कर देता था । 

हमारे समय में भी * सलना? ' चम्पीकरना ? साझान्य 
उपचार है और धीरे धीरे इसका मान बढ़ रहा है।इन 
दोनों में अपने २ विशेष गुणों के अतिरिक्त चिकित्सक से 
मरीज छो * संजीवत वल! पहुंचाने का एक बड़ा लाभ है 
चाहे इसे वे लोग (चिकित्सक) स्दीकार करे या न करें । 

* संजीवन बल ? से अबयवबेों को उत्तेजित करने के 
हेतु मालिश में चिकित्सक मधुरता से हाथ चलावें बल 
लगाना न आवश्यक ओर न बांछनीय है क्योंकि अबयवों 
से * स॑जीवन वल्न ? प्रेरित करने से प्रभाव पड़ता है न कि. 
फेवल हाथ चलाने से | 

इस उपचार के करने में हथेली और अंगुलियों के 
निचत्षे भाग काम में त्राये जावें। अंगुलियों ओर अंगूठे के 
छार ( नाखून का भाग ) पीछे कुके रहें । चिकित्सक अपने 
अंगूठे के निचले मांछल भोग से काम लेकर अधिक प्रभाव 
डाल सकता है। हाथ नीचे की ओर चल्लाया जावे । कोई 
इससे मिन्न रीति से द्वथ चत्ना कर हथेली के दबाव के. 
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साथ साथ अंगुलियों के चपटे छोरों स्रे विचित्र दबाव 
डालते हैं । फोई इन छोरों के लगाने से उत्तम परिणाम 
पाने का दावा करते ओर कोई सावधानो से इनके उपयोग 
से बचना चाहते हैं। प्रत्येक काम में यही पाया गया है कि 
चिकित्सक अपने ही विशिष्ट उपचार द्वारा उत्तम रीति से 
'संजावन बल! पहुँचाने का अनुमान करता है, अतएव 
उसी को काम में लाठा है। यह सब बात चिकित्सक की 
मावना प्रतीत होती है और इसी विचित्र * भावना ? को 
मानना ही कुशल नियम है । और यह सब में स्वयं उत्तज्न 
होजाती है जग्र वे उपचार करना घारम्भ करते हैं । 

कई चिकित्सकों ने उपचार की “ बतुल गति ? नामक 
दूसरी पद्धति से अपना वड़ा प्रभाव दिखलाया है। इसमें रुग्ण 
भागों पर हाथ और अंगुलियां गोलाकार घुमा के मत्रा 
जाता है ।,घड़ी के कांटों के समान ही हाथ सदा फेरे जायें 
विरुद्ध दिशा में कदापि नहीं। इससे कोष करों में स्फूति 
आजाती है ओर मन्द क्रियाओं पर वढ़ा उपयोगी प्रमाव 
पढ़ग है । 

४ गृंदने ! की पद्धति कढ़ी पड़ी हुई पेशियों तथा गठिया 
वायु में बहुत उपयोगी है जब कि पीढ़ा केवल स्थानीय 
होती है । गूंदने में पेशियां वथा स्नायु खींचे जाते हैं और 
समीपत्थ अस्थियों पर ठेले जाते हैं. । इसमें सतद्द से, 
हयेली से भोर अंगुलियों से मिन्न “भिन्न तीन रीतियों में 
काम किया जा सकता है। 
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/सतद्? के ५गू दने' में व्यवहारतः चिमदी ली जाती दै। 
अंगूठे शोर तजनी से चमड़े छे। दृढ़ता से पकड़ कर खींचते 
आर फिर छोड़ देते है जिससे वह अपनी स्वाभाविक दशा 
प्राप्त कर लेता है । हर मशः दोनों हाथों से काम-किया जाता 
है। ज्यों ही एक हाथ चमड़े को छोड़ता है और वह अपनी 
नियम पूर्वक सतह को पहुंचता है, त्यों ही दूसरा हाथ उसे 
पकड़ कर ऊपर म्यीचता है । यह निरा उत्तेजक उपायहै 


और मंद रक्त संचार आदि दोषों को दूर केरने में. बहुत 
लाभकारी है । 


हथेली से गूदना? परे हाथ से किया जांता है। 
चिकित्सक अंगूठा वाहर रख के हथेढी और छगुलियों से 
मांस तथा पेशियों के पंकड़ता है | हथेल्ली तथा अंगूठे का 
मांसल भाग रस क्षाममें लाया जावे। सांस के दृढ़ता से 
पकड़े रहो जिससे वह घटक ने जाबे। गहरा गूदो 
कि पेक्षियों और सांस में अली भांति हलचल पहुंचे। 
पेशियों पर परणतः प्रयोग होवे किन्तु सात्रा इतती न. बढ 
जावे कि उससे ' गूदने से ? पोड़ा उत्पन्न हे।जावे | अत्यन्त 
अधिक घल स5 लगावा, परन्तु मधुर किन्तु दृढ़ हे।वे। हाथों. का 
क्रमशः उपयोग करो । इससें भिन्न प्रकार के नाना परिवतेन 
हैं जो चिकित्सक को अभ्यास से. सुलम हो जावेंगे। उसे 
अपने हाथों में चैतन्यता प्रतीत हागी और वह स्वभावतः 
उसको प्र रित करने की उत्तम रीति जान लेगा । 

अँगुलियों से गूदना' त्जनी और अंगूठे के सध्य में 
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मांस को पकड़ के हु्टी या अन्य ऐशी पर रगढ़ू कर किया 
जाता है । जब उत्तेजना देना योग्य समझा गया होवो 
यपथपा कर भारी २शा जनते की प्रहाररनवधि से काम 
लिया जाने | इस उपचार में कलाई लेचीली और ढीली 
रहे, कदापि फड़ो नहीं, प्रहार लचीता और परिवर्तित रहे । 
एस सें किसी प्रकार का भद्दापन था मसलना कुचलना 
ने होने । 

। प्रहार ! की प्रधम पद्धति वारबार पीटना * है । इसमें 
शरीर आधी बन्द मुद्दी की भीतरी सतह से पीटा जाता है। 
अंगुलियों के छोर ( नाखूनी भाग) और हथेली फा मांसल 
भाग परत्तर मित्र जाते हैं | इसकी दूसरी पद्दति ' धार 
मारना” है। इसमें द्ाथ से मानो 'काटने' की क्रिया की जाती 
ऐै- जैसे छुल्दाड़ो से लकड़ी या छुदी से मांस के टुकड़े किये 
जाते हैं । अंगुलियां मिल्लाकर द्वाथ खुला रखा जाता है और 
कनिष्टिफा की ओर से प्रहार किया जाता है। जब प्रहार 
होवा है तब ढोलो मिली हुई अंगुलियां कम्पित चाल में एक 
साथ आजाती हैं | इसकी तीयरो पद्धति 'थणड़ मारना है। 
इसमें अंगुलियां कड़ी करके “ थप्पडू या चांटा' मारा जातों 


का इसकी चौथी पद्धति 'तालो बनाना! है । इसमें हथेल्नी में 
खोल बनाते हैं जिससे खोखलो भ्वनि होतो है। इसमें हाथ 
वैसा ही रखा जाता है जैसा कि सरकसधों वा बाढकों में 
विनोदार्थ पोले हाथ से चांद मारकर खोखली ध्वनि पतन्न 
की जाती है। थोड़े से अभ्यास से हर फोई इसमें निषुण हो 
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जावेगा | इसकी पांचवीं पद्धति 'थपको मारना' है। इसमें 
अंगुलियों के छोर इकटठ्ठ रख कर शरीर पर थपकी दी 
जाती है | क्रमशः हाथों से काम लिया जाता है। 


प्राण चिकित्सा? की मुख्य पद्धति 'कंप उपचार! के 
नाम से विख्याव है। इसमें चिकित्सक अपने द्वाथ की 
अनेक “कप गतियां' करता है।इस उपचार में बहुघा 
शंगुलियों से काम लिया जाता है। अंगुलियां रुप्ण अवयवों 
पर दृद्ता से रखी जातो हैं ओर फिर झुजा की पेशियों 
ह्वारा सुक्ष्म थरथराहट अथवा “ कंप गठि ” द्वाथ को पहुँचाई 
जाती है। 


यह गति अभ्यास से भ्राप्त होती है ओर प्रथमतः कुछ 
कठिन दोतो है। उपचार की यह अल्यन्य प्रभावशात्री 
पद्धति है और रोगी को विद्युत प्रवाह के समान प्रतीव होतो 
हैं ।न तुम अपनी कलाई से उसके शरीर को दबाओ ओर 
न हाथ से अधिक बोस रोगी पर पड़ने दो । जब “कंप” का 
उपचार ठीक रीति से काम में लाया जाता है तब रुग्ण 
अवयव में कंप सिद जाता है। उस समय यदि शरीर पर 
दूसरा हाथ रखा जावे तो कंप ज्ञात होगा। कोई इस 
' उपचार को सेज पर ग्लास रख कर भेज छो 'कंप गति' देने 
को कह कर सिखलाते हैं । जब ठीक गति श्राप्त हो जायगी 
तब पानी केवल केन्द्र पर कंपित होगा और इधर उधर नहीं। 
विद्यार्थी को इस कंप उपचार पर यथेष्ठ समय और ध्यान 
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०. 

का चाहिए क्यों कि जब यह एक थार प्राप्त हो जाता है 

इसका छद्भुत प्रभाव पड़ता है । 

बहुत से चिकित्सकों ने 'इवासोपचार' करके :आशख़दरय 
फारक प्रभाव दिखलाये हैं। प्रागैतिहासिक काल में भी 
लोग इससे परिचित थे। अनोव लिखता है कि मिश्र देश 
वारसी रोगों का उपचार इसो पद्धति से करके सफलता पाते 
ये। कोई कोई तो इसको अन्य रीतियों से बढ़ कर मानते 
ये। मकलिम एक छथा में लिखता है कि एक मुदोसमान 
छोटे लड़के में एक ज्ोने फंक कर अपनी श्वास से 
सैठन्यता और शक्ति भरी जिससे वह तुरंत उठ खड़ा 
हुआ । धोरेलने लिखा है कि भारत के एक भाग में एक 
पँथ था जो रोगों को इसी रीति से दूर कर देता था। भारत 
में आज भी ऐसे फई सिद्ध पुरुष हैं जो रोगी पर फूंक 
मारते और उन्हें मानो मवजीवन देकर चैठन्य कर देते हैं । 
बोरेल-मों सन्‌ १६५० ई० में जीवित था- एक दृष्टन्त देवा 
है कि एक नोकरने अपने शतकवत स्वामी को श्वासो 
पौचषार पे हो चैतन्य कर दिया । वह यह्‌ भी विस्मय पृतक 
पूछता है कि जब परमात्मा ने आदमी के शरोर में आण- 
प्रतिष्टा के दवेतु फूक मारी तब यह क्‍यों आश्रय होवे कि 
मनुप्य को फुक भो तहत प्रभाव बतलावे । मनुष्य भो 
वो उसोका अर है और उसो दिव्य श्वाप्त का अशभों 
रोगी में कम से कम स्वास्थ्य पुनः ला सकता है। सेव 
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देश में कुछ लोग- ईंसामेडोर-रोगीयों क्री लार और 
श्वास से ठीक करते हैं । 


साधारण॒तः शदासापचार में दो रीतियों स्रे काम लिया 
जाता है । एक में रूग्णु भाग पर ख्वच्छु रूमाल या-ऊनी 
कपड़ा रखके आधे खुले हुए मंह से शरीर पर दबाते हैं 
जिससे श्वास इधर धर न जाखके, फिर धीरे धीरे 
दढता से फक मारी जाती, ह-मानो श्वास रोगी के शरीर सें 
भिद्‌ रही हे। । रूमाल बहुत गे दे जायगा और रोगी को 
भी ऊष्णद्व क्षाद होगी | दूसरी में रोगी के शरीर से लग- 
भग एक इंच दूर ओंठ रखे जाते और ठीक उसी तरह 
घास छोड़ी जाती है जंसों ठंड काह्न में हाथों को गरम 
करने के लिये । ओंठों को सिक्रोढ़ कर एक फुट की या 
कुछ अधिक दूरी से सी ध्वास छोड़ी जाती .हे जैसे कि 
सोम चुकाने के लिये फक मारी जाती है। इस रीति से 
शांति होते ओर कभी कभी तन्‍्द्रा आने लगती है । 
अत्यन्त अध्ययन के कारण होने वाली खिर पिड़ा आदि 
को साफ करने में सी यह बहुत लाभ दायक है। 
कोई चिकित्सक ऊझांख का भो उपयोग करते हे ! थे 
सारे शरीर वा रुग्ण भाग पर दृष्टि फेरते हैं, मानो थे दृष्टि 
को किरणों से रोगी को नहाते हैं । 


कोई बहुधा बीच में असिमंत्रितत रुमाल आदि रख 
कर सजीवन बल! प्रेरित करते हैं। वे रूमात्न पर. ठीक 
इसी तरह पहिले से अयोग कर रखते जैसे किसी महुष्य 
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पर कर रहे हों। रुमाल आदि सरीबी वस्तु पर प्रयोग 
करने के लिए चिक्ित्सक्न उसको तव वक्ष भाड़ता रहे 
जब तक वह उसको प्रयोग-प्रभावान्त्रिव न सममते | जब 
रोगी इस वस्तु का काम में लेदा है तब थीरे धोरे अपना 
प्रभाव उस पर दालही हुई प्रवीत दाती है। कुछ दिलों में 
उसका प्रभाव चला जाता है कोई कुछ देर तक हाथों में 
रख कर वस्तु को “अमिमंत्रितः कर देते हैं । 

कई उपचार एक साथ करने में सदेव अन्त में उपरोक्त 
अंगुलियों से * खटखटाने ? का प्रयोग करना अच्छा है । 
इससे रोगी शान्त, सुचित और रन्तुट्ट होजाता है । उपचार 
: के अन्त में रोगी को 'शान्त” करने से कभी मत चूको ये सब 
बाते चिकित्सक में आत्मबुद्धि से आजापेंगी; हर एक 
बाद फेवल सिखाने से नहीं आती। अनुभव सबको सब 
कुछ समय समय पर सिखला देता है। कोई भी दो चिकि- 
त्सक ठोक एकप्ती पद्धति का कभो उपयोग नहीं करेंगे । 
उनमें सिन्नता रहना स्वाभाविक है । इस लिये इस काम में 
अपनी सहज बुद्धि से काम लेने में कम्ती धंकोच मत करो । 
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प्राएचिकित्सा में आ्रागमय इ्व्राखोच्छास एक विशेष 
महत्व रखता है। इसी सावन से आाण' की मात्रा बढ़ाई 
जाती और उग्ण सागों में वांट दी जाती है। 


सततः कंप पर प्राश्रय श्वासोच्छास का सुझ्य आधार 
है। यह कंप विन में सदैध दृष्टि याचर होता है। प्रत्येक 
वस्तु में सदा कंप चपचित रहता है। निश्व में कहीं निंत्वव्धता 
नहीं हैं। बड़े वढ़े पिए्ठं ते लगा कर अणुश्रों तक 
प्रत्यक्ष बल्तु गतिशील ओर कंग्रायग्रान है | यदि एक अणु 
भी अगनी गति क्रिंचा कंप्र बंद्र कर दे तो खारी प्रकृति में 
हलचल मच जाय । सतत कप में जथोत्‌ उसके द्वारा हो 
विद्व का काय चल्ञा जा रहा है । वतन (शक्ति ) लगातार 
पदार्थ पर अपना असात्र डाल रहा और जीवन का परि- 
बतेव उत्पन्न कर रहा है । 


हद! 


मं 


री 


मनुष्य के शरीर के परमाणु भी सतत कंप स्थिति में 
रहते हैं। सानवो व्यवहार में सत्र बंप ओर गमन दृष्टि- 
गोचर होते हैं। शरीर के कोषकण नित्यशः नष्ट होते और 
नवीन उत्पन्न होते रहते हैं । उनमें परिवर्तन होता ही रहता 
है। जहां देखो वहां सदा परिवर्तत ही को धुन है। 
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समध्यनि' विश्व व्याप्त है। मद्दान सूर्य से लगा कर 
निक्ृष्टतभ अगु तक प्रत्येक कंपित है और तदनुपात में 
अपनी कंपगात रखता है। सूर्य के आख पास ग्रहों का 
अपनी कज्षा में घूमना, समुद्र में ज्वारभाटे का आना जाना, 
तरँगों का ऊचा उठता नीचे गिरना, हृदय का धड़कना, 
श्वासोच्छास चलना आदि सब कास 'समध्वनि! के नियम 
को मानते हैं । इस नियम के साक्ष में सब विकास एवं परि- 
वन होता है । 

सव प्रकार के पदार्थ तथा हमारे शरीर भी इसी 
नियम के आधीन हैं| समध्वनि के नियस को समम लेने 
से योग सिद्धान्त और म्राण चिकित्सा के प्रयोग बहुत कुछ 
ध्यान में आजाते हैं। शरीर के कोषकर्णों की समध्वनि के 
साथ अपनी श्वास क्रिया को मित्रा कर योगों प्राण! का 
विशाल मात्रा में आत्मसात करने की युक्ति लगा लेता 
ओर अपने इंट्टप रिणाम आप्त करने के लिए उसे भेज भी 
देवा दे । 

समुद्र से भूमि की ओर बहने वाली एक छोटी खाड़ी 
के समान तुन्हारा अधिकृत शरीर है। यद्यपि प्रत्यक्ष में 
वह अपने नियमों के आधीन है किन्तु यथार्थ में महासागर 
के ज्वार भादे के उतार चढ़ाव के वश में है। जीवन ' का 
महासागर बढ़ता घटवा और उतरता चढ़ता “है और हम 
सब उप्तके कंपों और समध्वनि में साथ दे रहे हें। 
स्वाभाविक स्थिति में तो हम बराबर यह करते हैं पर जब 
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द्वार ढछुप ले रुक जाता है तव हम मूलसागर से 'आखण 
पाने फो वंचित रह जाते ६ । हमारे सें तुरन्त असमंजसता 
पगाट होने बथ जाती 


भने सुना दोगा कि झब्द कभी कभी ऐसी शक्ति 

शाली तरथे ग्ारता ४ जो ए्ो को नष्ट भ्रष्ट कर देती हैं । 
यही कारण एे कि सेना को पुल पर जाते सभय कदमों को 
बदलने का आदेश दिया जाता है अन्यथा सप्तान गति 
की सम ध्वनि से शद्ध-तरंगे लेना और पत्न दोनों का 
एकदम ग्रिराकर ढेर करदे। समध्वनि की गति के इन 

एरणों से शरोर पर 'समध्वति ? के श्वास से होने 
वाला प्रमाद्र तुम्हारे ध्यान में आगया होगा। सारा शरीर 
कंप को प्रहण करता और एरुछा के साथ सानुराग होता है 
जिससे फाफसों में सम्ध्चनि गति उत्पन्न हो जाती और वे 
इस पूर्ण सामंनस गें-सानुराग गें-इच्छा के आदेशों को 
तुरन्त मान लेते हैं। इछ तरह साचुरक्त शरीर से योगी को 
खेच्छानुसार शरीर के क्षित्ती भी भाग में रक्त संचार को 
बढ़ाने में कोई प्रइपण वही होती ओर इसी तरह वह 
किसी भी भाग को सबल तथा चेवृन्य करने को ज्ञान तन्तु 
शक्ति की धारा अधिक सात्रा में भेज सकता है। 

इसी तरह योगी पुरुष 'सम्ृध्वनिम्य” इवास से जीवन 

दाता मह्मामंडार के 'कोंके” को अहण करता और प्राण 
को विशालसात्रा में अधिकृत तथा -आत्मसात करके 
स्वेच्छानुस्तार भेजने में समर्थ द्वोता है। वह दूसरों 
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तक प्राण” पहुंचाने में इध साथन का उपयोग कर सकता 
है। * सम्ध्वनि सय ध्वासोच्छास “मानसिक! और 
'चेंवक' आदि चिकित्साओं के महत्व के कई गुना बढ़ा 
देता है । 

इसमें मुख्यतः मालसिक भावनां किंवा समध्वनित्त 
प्राप्त फरमा है। जो यत्किचिंत संगीत जानते हैं वे 'समध्यनि' 
के भाव से अवश्य परिचित हैें। अन्यजन सिपाहियों के 
एक साथ कदम रखते हुए एक, दो, तीन, चार आदि के 
साथ चलने को देख कर इस भावना का अनुमान कर 
सकते हैं। 


योगी अपनी 'समध्वनि! का समय हृदय के स्पैदन से 
स्थिर करता है । लोगों में वह रपन्‍दन मिन्न वेग से होता है; 
परन्तु प्रत्येक के लिए उसका हृदय स्पन्‍्दनन ही ठीक 
धमध्वनि! का सान है क्यों क्लि यही विशेष स्पन्दरव उसका 
समध्यनि! मय इवासोच्छास है। अपनो नाड़ी पर 
अ गली रख कर और एक, दो, तीन; चार इत्यादि गिनती 
लगा कर अपने स्वभाविक हृद्य-स्पन्दन को जांचों और 
झपने मन में उसकी 'सम्रध्वनि? की भावना पक्की कर लो। 
थोड़े से अभ्याससे तुम सहज ही में इस को परख सकोगे। 
आरम्भ में मनुष्य बहुधा छः बार नाड़ी स्पन्दून तक श्वास 
लेता है पर अभ्यास से इस अवधि को बहुत कुछ वढा 


सकता है ! 
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समध्यतिः मत्र झ्वास के लिए योग का नियम है कि. 
श्वास लेते और छोड़ने की अवधि एक सो रहे ओर श्वास 
रोकने तथा छोड़ने और पुन; लेने के मध्य की अवधि 
पहिले से-शने दथा छोड़ने से-आधी रहे (पूरक और रेचक 
को अवधि चरावर हो पर भीतरी तथा वाहिरी कंभ्रक की 

वि पूरक या रेचक्क की अवधि से आधी रहे । 

समध्वनिमय श्वास के निम्न अभ्यासा को परणतः 
अद्वीक्षत फरतो क्योंकि यही अनेक साधनों का आधार 
है। इसी का उल्लेख आगे किया जाता रहेगा। 


प्रमव्धदिष्य श्वादेण्छास 


५ (१) फिसी सी आसन में बैठ या खड़े हकर छाती; 
गढन और छिर के यथासंसव एक सीध में रखे।। 
कंधे कुछ गोछे मुऊओे हें। और हाथ आराम से अछ्ू में रखे 
हैं।। इस स्थिति में शरीर के सार को पसुलियां बहुत छुदध 
संभालती एैँ और यह आसन सुशमता से छुछ काल तक 

र सकता है। योग का यह अंनुभव है कि कोई भी 
छाती के। सिकोड़ कर ओर तासी के पास के भाग को 
फुलाकर इस तरह के समध्वनिमय श्वास का उत्तम परि- 
णात्त नही पा सकता है। 

(२) छ नाड़ी सपन्‍द के गरिनते हुये धीरे से गहरी 
इवास भीतर खींचे | 

( ३) तीन लाढ़ी रपन्दन गिनते हुये रोको | 

(४) छ नाड़ी सन्‍्दन गिनकर नुथनें से इवास छोड़ दे 
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(५) छोड़ने और लेने के मध्य में तीन वाढ़ी 
स्पन्दव गिने। 

(६) कई वार इसका पुनरावतेव करों पर आरम्भ 
हो में करते करते अपने के। थफा मत डालेा। 

(७) जब तुम क्रिया वनन्‍्द्‌ करना चाहा तब सरल 
इबास ले जिससे तुम्हें आराम मिलेगा और 
तुम्दारे फुफुस खच्छ देंगे । 


योदे से अभ्यास से तुम लेने ओर छोड़ने की अवधि 
के पर्द्रह स्पन्दनों तक वंढां सकोगे। तद॒लुपात में रोकने 
की तथा छोड़ने और पुतः लेने के मध्य की अवधि भी 
बढाने का स्मरण रहे । 

अवधि के बढ़ाने फे प्रयत्न में कभी भी अपने आप 
फो पीड़ा मत दे परन्‍्तु 'समभ्वनि ? सय गवि प्राप्त करने में 
यथेप्ट ध्याव दो क्योंकि श्वास की अवधि से इसका ही 
महत्व अधिक है। जवतक तुम्हें गति का सम ' मोका ? 
न मिले और अपने खारे शरीर में कंपशील गतिके 
८ सम्रथ्वनिश्न ? की प्रतीति नशों तबतक तुम प्रयस्‍्त और 
इभ्यास करते रहो। इसके थाई अभ्यास से ओर पीछे 
पड़ने से तुम्दारी उन्नति होगी ओर इसका आनत्द इस 
फामको तुम्हारे लिये सुगम करदेगा। योगी लोग बढ़े 
दैये से पीछे पढ़कर काम्र करने वाले होते है और इन्ही 
गुणों से दे मद्दान ज़िद्धियों को हस्तगत कर लेते हैं। 


[ ५६ ] आठवां|अध्याय 


निम्न आदेशों से तुम्हें प्राण चिकित्सा भें 'इवास के 
उपयोग की भावना हो जावेगी। 


सचर्ण अहरेश। 


याद रखने की सुख्य बात यहीं है कि * समध्वनि 
मय श्वास छोर संयतविचार द्वारा तुम (आण * की 
यथेष्ट मात्रा आत्म कर सकते ओर दूसरे के शरीर में 
उन्हें भेजकर ज्ञीण भागों तथा अवयवों के चतनन्‍्य करके 
स्वास्थ्य प्रदान कर सकते ओर रुग्ण दशाओं के हटा 
सकते हो । तुम्हें प्रथम इष्टस्थिति की स्वच्छु कल्पना 
फरते आना चाहिए। यह करुपना इतनी स्वच्छ होवे कि 
तुम रोगी के शरीर में अपनी भुजाओं तथा अगुल्लियों के 
छोरों से प्राण” धारा को निकल्नते वस्तुतः जान सके | छुछ 
देर तक श्वाए लो जबतक वह ठीक संयत् न हो जाने; 
फिर रोगी के रुग्ण अवयब पर हलके से अपने हाथ 
रखो | यह सावना करते हुए झवास समगति ला कि 
रण अवयवों में ठीक प्राण सर रहे हो, उसको उस्ते- 
जिद कर रहे हो और दूषित कणों को बाहर फेक रहे 
हो, मानो कोई मैले पानी को हटा कर घड़े 
में खच्छ पानी ठेल रहा हो। यदि यह 
४ पंप क्रिया ? मानसिक झ्ावना स्वच्छ हुई तो इस उपाय 
से बढ़ा प्रभाव पढ़दा है । श्वास लेना माना पंप की 
मुठिया उठाना ओर ध्वास छोड़ना मुठ्या गरिराना-है। 
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इस तरह रोगी में प्राण भरजाते और दूषित कण बाहर 
आजाते हैं। प्रत्येक बार हाथ उठाकर अगुलियों के मट- 
कारो, माने। तुम दूषित करें को बाहर फेक रे हो। बहुधा यह्‌ 
'करना ओर उपचार के अन्तर हाथ थे डालना भला है 
अन्यथा रोग का संक्रमण तुम हो जाय। उपचार के 
समय तुम्त पंप के समान साध्यम वन कर महा भंडार से 
आंण! के एक सी धारा में रोगी के शरीर में जाने दो 
तुस्हें हाथां की तेजी का आवश्यकता नहीं है परन्तु प्राण 
केवल सरलता से रुग्ण सांग में पहुंचजावे। उपचार में 
बहुधा 'समध्येनि सय! श्वास रहे जिससे 'सम्रथ्वनि” स्वभा- 
विक रहे और प्राण सरलता से गति फरे। कपड़े के हट कर 
चरम पर ही हाथ रखना अधिक भत्रा है, पर जब ऐसा करना 
योग्य न हो तब कपड़े पर दी रखे जांय | उपचार में बहुधा 
उपरोक्त ढंग को बदल कर दूर दूर रखी हुई अंगुलियों से धीरे 
धीरे शरीर को आघात कर दो । इससे रोगी को बहुत 
समाधान द्वोता है । दी काल के रोगों में समयानुसार 
४ तिकलो” “निकलो” अथवा ५ हद्हो' 'धृद्द्दी! शब्दों द्वारा 
मानसिक आदेश देना लाभदायक होता है क्‍यों कि शब्द्‌ 
तुम्हें इच्छा शक्ति को अधिक बलिष्ठ बनाने में सहायता देते 
हैं। रोग की आवश्यकवानुसार तुम इन आदेशों में परि- 
बतन करलो और अपने विवेक तथा निणेय से काम लो। 
यहां तो साधारण भआदेश दिये गये हैं और तुम इन्हे 
सैकड़ों भिन्न रीतियों से काम में ला सकते हो । यदि इन्‍्दीं 
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उपरोक्त साधारण आदेशों का सावधानी से मनन 'मौर 
प्रयोग किया जावेगा तो कोई भो वही काम करके दिखला 
सकेगा जो कफ वड़े बड़े प्रसिद्ध “चंवक चिकित्सक” करते 
हैं यद्यपि उनकी रीतियां आउम्बर युक्त और पेथीदा हैं। 
वे अप्रत्यक्ष रीति से (प्राण? का ही प्रयोग करते पर उसे 
“चंवक चिकित्सा का चाम देते हैं। यदि वे लोग भी 
समप्यत्ति) सय झ्वासोपचार को अपनी 'चंबक चिकित्सा! 
के साथ मिला लिया करें तो उनकी निपुणता हुगुनी बढ़ 
जायगी । 


मानसिक चिकित्सा [५९] 
अध्याय बवों 


प्राणत॒य उपचार 
हाथों की तैयार्री करके उपचारों का आरम्भ करता 


ठीक है 
हाथों की तैयारी- झछ मिनिंटों तक तेज़ी से हाथ 


रगड़ो और फिर उन्हें इधर उधर थोड़ी देर तक मटकारो 
जब तक कि उनमें अनिवंचनीय चैतन्यता न आजावे और 
वे शक्ति से परिपूर्ण न हो जावें । एक साथ मुट्ठी बांधों और 
फिर शाघ्रता से खोलो । इस तरह कई बार छरने से उनमें 
अद्भुत उत्तेजना आजावेगी। इसकी अच परीक्षा करो औौर 
देखो उनमें कितना वल आता हुआ दीखता है। 

प्राण-चिकित्सा के कोई अभ्यांसी साधारण उपचार 
बहुत समय तक देते हैं किन्तु अन्यजन साधारण उपचार 
केवल कभी कसी करते और रुग्ण भागों के विशेष 
उपचार में अधिक काल लगाते हैं। यथाथे में बहुधा साधा- 
रण उपचार करना उत्तम है क्‍यों कि इससे सारे शरीर में 
रक्त संचार की समान गति हो जाती और भत्येक पेशी 
ज्ञानतन्तु वथा अवयव को उत्तेजना मिलजाती और सारा 
शरीर नवीन बल तथा जीवन से क्रिया करने लग जाता 
ओर स्वाभाविक स्थितियों तथा क्रियाओं को पुनः स्थापित 
होने में वास्तविक सह्ययवा मिल जाती है । 

खाधारण उपचार-रोगी को पट सुल्ला कर उसको 
छाती के नीचे एक तकिया लगादो, जिस पर उसकी टाड़ो 
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सहलता से रह सके ओर हाथों को बगलों के साथ आराम 
से रखदो। 

अब अपनी तजनी और सध्यमा को उसको पीठ पर 
ऐसी रखो कि रीढ़ ( मेरुदंड ' को हड्डी उनके मध्य में रहे। 
अब धीरे धघोरे दृदता से अंगुलियों को नीचे खिसकाओ | 
यदि तुस्‍्हें सूह् गांठे साल्म पढ़े तो तुम समभो कि! मेरु 
दंड ) से निकलने वाल्नो कुछ ज्ञानतन्तु-रब्जुओं में बल 
खाकर गठि पढ़गई हैं और इच कारण किसी अवयव तथा 
भाग को पीड़ा पहुँच रही है । यदि तुम्हें कहाँ आस पास 
के भाग की अपेक्षा अधिक ठंड या गे ज्ञान हो तो यह 
समभो कि रीड में कुछ पेशी की सिक्ुदन है जो ज्ञानतन्तु- 
केन्द्रों के संचार में बाधा डाल रही है ओर शरीर में त्तत्सबंधी 
भाग में पीड़ा तथा अस्वाभाविक क्रिया उपन्न कर रहो है। 
इन स्थानों को याद रखो कि तुम विशेष कर उन्हीं का 
सावधानी के साथ उत्तेजक कप! तथा हस्त लाधव ! 
द्वारा उपचार कर सको | फिर रोगी को घुमा कर चित 
लिट दो और सिद्कुन, सूक्ष्म गंठान, सूजन आदि सबका 
क्रप्शः ध्यान रखते हुए सारे शरीर पर हाथ फेर दो । 

निम्न रीति से पूर्णतः रीढ़ का उपचार करके यथार्थ 
वायारण उपचार आरम्भ करो । कोमलता और सावधानी 
से पूरी रीढ़ को गले से कप्र तक टठोत्नों और 
पुझम स्थानों पर ठंड था गरमका अनुमान करते हुए विशेष 
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ध्यान दे। पहिले एक ओर फिर दूसरी ओर हरएक 
बिन्दु फो सावधानी से निश्चित करो। रीढ़ द्वारा उसे 
“कंपोपचार ! देकर साधारणत: अंगुलियों से सृद प्रहार 
करदी | इससे उसको बहुत समाधान दो जायगा | 

इसके उपरान्त उसकी गदन के पीछे पेशियों को परी 
तरद्द से 'गूदो” भौर धीरे धीरे उसके गले को टठोलों। 
इस उपचार से मस्तिष्क की ओर अथवा उससे नीचे की 
ओर रक्त संचार खुलासा ओर सम वेग से होने लगता है। 

अनन्तर कंपों और भुनाओं के क्रमश! टटोल कर 
कंधे से अगुलियों के छोरों तक धीरे धोरे ठपकार दे | 

अनन्तर छाती, पीठ भौर बातों को क्रमशः ट्टोल 
कर ठपकार दो । जब योग्य और रोगी के सुखद दीखे 
तब कंप क्रिया लगाओ । जब तुप्त याग्य समझो तब शरीर 
के कड़े भागों को अन्य भागों पर रोंद डालों। इसी तरह 
टांगों और पैरों पर प्रयोग करो । अन्त में ठपकार देने का 
सदा ध्यान रखो | 

झनन्तर विशेष स्थानों को अथोत पीड़ा या रोग से 
ग्रसित भागों को पृ्वोंद्ेखित आदेशों के अनुसार नाना 
प्राकार के उपचार जो योग्य हों, दे। 

अमाशय के गहहे अथवा सूर्य प्रथि! पर दाहिना 
हाथ रखना तथा पीठ के मध्य में वांया द्वथ रखना और 
प्राण अथोत जीवन बल की धारा को शरीर में कुछ 
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मिनिटों तक वहने देना अच्छा उपाय है। रोगी के शूल 
फा उपचार करने में अच्छे गमे होने तक हाथों, को तेजी 
से रगड़्ो और दाहिना हाथ शूत्र स्थान पर तथा बाँया ठीक 
उसके विरुद्ध प्थान पर रख कर भावना करो कि यह 
प्रवाह शल का यहां से सगा.देगा | विशेष अथवा 
साधारण उदचार के अंन्त में छद्व ठपकार दिया करो 
क्योंकि इससे रोगी को समाधान और रक्त संचार सम 
बेग से होने दगजादा है । इस के प्रभाव से तुम को आश्रय 
होगा । 
साधारण उपचार.में टटोलते समय कभी ,कर्भी हदर 
जाओ आर शरीर पर हाथों के पिथर रूने दो। दाहिना 
हाथ सामने भोर वांया हाथ पीछे पीठ पर रहे। इस से 
धारा स्वतन्त्रद्ा पूवक भागों को पहुच कर बहती 
बद्धफोपट- यह पीड़ा साधारण उपचार से झलेने तथा 
नाभो के आर पास विशेष टटोल से दूर की जाती 
फलेजे और अ तड़ियों पर 'कंप' भी इसमें घहुत लाभ- 
दायक होता है । भागों सें घारा प्रवाहित करने के ऊपरोक्त 
ढेय-को सत मूलो | ऋत में ठपकार दो | रोगी को अधिक 


पानी पीने की सलाह दे। क्‍यों कि यह रोग बहुधा तरल 
पदाथा की कमी से होता है। 


अनपच- इस पीड़ा का निवारण भी उपरोक्त ढंग से 
किया जाता है।. पाचन क्रिया संबंधो अवयवों में श्राणधारा? 
पहुंचाने का विशेष ध्यान रखा जाता है। 
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अतिसार- संग्रहणी-यह पीड़ा कमी कभी प्राणचिक्ि- 
त्सा' से तुरन्त ही दूर हो जाती है । इसके उपचार में बहुत 
कोमलता से काम लो और ट्टोलने को छाड़ धोरे से 
ठपकार दो तथा 'प्राशधारा? को भागों में पहुंचा दो । इसका 
विशेष उपचार 'सलेंकनिकः नामक ज्ञानतन्तु रेषा को- 
सुपुम्ा की वह शाखा जो शमाशय से होती हुई ड्रीह्म 
पिंड तक गई है- सम वेग में लाना है। इस रेषा की अबति 
चमके हुये घोड़े के समाव बहुवा 'भड़ककर भागने! की 
रहती है। इस विशेष उपचार से उस पर बोंम पड़ता 
ओर वह ठिकाने आजाती है। चिकित्सक का सन उस 
स्थान पर लगा रहे और यह दृदता से यह आदेश -“शान्त 
हो” -करता रहे । इसक्नो उत्तम रीति यह है कि रोगी को 
चित लिया कर उसकी प्रत्येक वाजू में सव से नीचे की 
पसलियों के पास रीढ़ से लगा हुआ एक्र एक हाथ रखे 
ओर उसे कुछ इंच इस तरह उठावे कि कंधे ओर कुल्ले 
जमीन से लगे रहें और पीठ कम्माव सम्रान 55 जावे। 
शीघ्रता न करके यह काम मंद गति से किया जाबे। रोगो 
को पेशियों को ढीली करने को कह दो। पन्‍द्रह मित्रिटों 
तक उसे आराम दो ओर यदि पीड़ा दूर नहीं हुई है तो फिर 
से उपचार करो। उपचार के अन्त में ठपकार दो। तुम्हें 
आश्रय होगा कि इस उपचार से पीढ़ा वहुधा बहुत .शीघ 
दूर हो जाती है। दृढ़ता से आदेश “ शान्त हो ” देते हुए 
तुम्हें अपना मन उच्ची स्थान पर लगा रखना चाहिए। . 


नर्वाँ अध्याय [६४ ] 


कलेजे को पीड़ाए'- बक्नत शूल - विशेष उपचार सहित 
साधारण उपचार से दूर की जाती है । कलेजे पर हाथ 
फेरा जाता है। शूल स्थान पर ' फंपोपचार” किया जाता 
है | उपचार के अन्त में ठपकारने को मत भूलो। 

_गुंदे की पीडाएं-- बृक शूल- ऊपरोक्त रीति से दूर को 
जाती है । इसमें विशेषता यही है कि विशेष उपचार गुर्दों 
दी पर फिया जाता हूँ | 

ग़ठिया वाय- खाधारणु उपचार सहित विशेष गू दने ! 
ओर रुग्ण भाग को टटोलने से दूर की जाती है । 

नाड़ी चसकना-रुग्ण--ज्ञानतन्तु- रेषा--जनित-शुल- 
इस पीड़ा में साधारण उपचार के खाथ साथ विशेष 
यू दूना और रूण भाग का टटोलना किया जाता है । 

नपुनसकत्व अथवा जननेन्द्रिय शिथिलता- साधारण 

उपचार ओर विशेष टटोलने से दूर की जाती है। रीढ़ का 

निचला भाग अधवा शिखा और कूलों का ऊपरी भाग 
किये जाते हैं । 

' ल््ियों के रोगों को साधारण उपचार से बहुत कुछ लाभ 

होसकता है। शूत्र स्थाव के पास के सागों पर कोमलता 


से विशेष उपचार किया जावे। भागों में ' कस्प ? देने पर 
विशेष ध्यान रखा जावे । 


उपचार सम्बन्धी सामान्य कथन--उपचार के उपरोक्त 
ऐंग केवल पथ प्रद्शक है। चिकित्सक को अपनी आत्म- 
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प्रेरणा से काम लेना चाहिये। अपने काम में प्रम रखने 
से यह प्रत्येक चिकित्सक में आजाती है। जिनको घंगा 
करने को तीत्र इच्छा होती है उन्हें प्रकृति अवश्य इस 
गुण को प्रदान फरती है।जब यह तुम को प्राप्त 
हो जायगी तब यह तुम्हारी समर में अच्छी तरह आजा- 
वेगी। पहिले तुम्हें पिछले अध्याय में लिखे हुये प्रत्येक 
उपचार से पूर्णतः परिचित द्दोजाना चाहिए। जिससे तुम 
प्रत्येक गति! इतनी सुगमता और स्वाभाविकता से कर 
सको जितनी कि तुम खाने और कपड़े पद्दिनने आदि कामों 
में हाथों की अधूक गति फरते हो। जब तुम्हें “ गतियां ? 
इस धरह प्राप्त हो जादेंगी, जब वे स्वाभाविक बन जावेंगी, 
तव तुम दी प्रत्येक उपचार के काम में कुछ विशेष गठियों 
से काम लने में विवश होवेगे और तुम्हें ज्ञात हो जावेगा 
कि किसो पुस्तक अथवा शिक्षक के आदेशों को था विशेष 
नियमों को मानने की अपेक्षा इसी रीति से आवश्यकताएं 
अधिक अच्छी तरह थे पूर्ण होती हें।शरीर में एक 
: उपचार द्विय ? है ओर यह भी उतदी ही यथार्थ है जितनी 
कि कम और ज्ञान इन्द्रियें हैं। यदि तुम इस काम में लग 
जावोंगे तो तुम्हें इसका पता चल जायगा। उपचार की 
प्रत्येक विशेष गति के विवरण से पूर्णतः परिचित दोजावा 
ओर अपने किसी मित्र या परिजन पर “जो तुम्हें सहायता 
देने को राजी हो, भभ्यास्न करो। इस तरह से थोड़े ही 


[६६ ] वां ऋत्याय 


मिनिट यथाथ अभ्यास करना कह पुस्तकों को पहने 
से अच्छा है। अपने में ओर तुम्हारे द्वारा अ्वाहित शक्ति 
में श्रद्धा रखो तो तुम अवश्य सफल होगे । 

दरह्थ दिक्षित्ल- 


प्रेषक की भावना से “रंगे? हुए प्राण दृर्थ मनुष्यों 
को भी जो उसको लेने के इच्छुक हैं; भेजे जा सकते 
ओऔर इस तरह चिकित्सा का काम होसकता है। ' अनुप- 
स्थित चिकित्सा का ” जिसका हाल पाश्ात्य संसार ने 
अभी थोड़े वर्षो से सुना है, यही रहस्य है। चिकित्सा को 
भावना उसके प्राण को रंग देती और दक्षर दे देती है 
जिससे वइ अंतरिक्ष में तरंगे सारता हुआ रोगी के मानस 
यंत्र में स्थान पा जाता है। बह अदूय रहता और 
'पाकोती ? की तरंगों के सात सध्य वाधाओं को पार 
कर जाता और उस सहुष्य को खोज लेता है जो उसे लेने 
को पूव से ही उचत रहता है। दूरस्थ सनृष्यों का उपचार 
करने के लिए तुम्हें उनका 'सानसिक् चित्र ” बनाना 
चाहिये-ध्यात करना चाहिए-ओर तुम्हें ऐसा प्रदीव होना 
चाहिए कि तुस उन्के साथ राक्षात हो गये हो । यह सचो- 
वेज्ञानिक क्रिया है और चिकित्सक की सानसिक कर्पता 

९ ४ 

पर निभर है। जब सानसिक साज्ञातकार स्थापित हो 
जाता है तो तुम उसे इंद्रियगोचर कर सकते हो। तुस्हें 
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ऐसा प्रकट होगा मानो पह तुम्हारे पास ही है। यह इतना 
स्पष्ट है कि थोड़े से अभ्यास से तुमझो यह अवगत हो 
जावेगा और किसी को पहिल्ी वार में ही यह सष्ट हो 
जावेगा | जब “साज्ञात” कार स्थापित हो जावे तब उच्च 
दूरख रोगी को मानसिक भाववा से कहो कि में तुम्दारे 
पास जीवन शक्ति भेज रहा हूँ | यह्द तुम्हें उत्तेजित करेगी 
और आराम पहुंचावेगी। फिर यह भावना फरोकि 
समगति के श्वास के प्रत्येक विसजन-रेचक-के साथ प्राण 
, तुम्हारे मन से निकल रहा ओर तुरन्त अन्तरिज्ष में यात्रा 
कर रोगी को पहुँच रहा और आराम दे रहा है। तुम 
थाहो तो उपचार का समय नियत करो परन्तु ऐसी कोई 
आवश्यकता नहीं है। तुम चाहे जब रंगे प्रवाहित करो 
रोगी की ग्राहक स्िति ही उसे उनकी लेने के उ्चत कर 
देती है क्यों कि वह तुम्हारे / मनोबल ? को पाने की आशा 
लगाये बैठा रहता है। यदि तुम दोनों किसी विशेष समय 
के लिये सहमत होगये हों वो रोगी अपने सब अन्नों को 
शियिल करके “ग्राहक ! स्थिति में वैठ जाबे | पश्चात ' 
संसार के ' अवुपत्थिव उपचार का यही ,ऊपरोक्त मुख्य 
पिद्ठान् है। थोड़े से अभ्यास से तुम भी बसे ही काम करने 
लग जाओगे गैसे वढ़ें बढ़े विख्यत चिकित्सक करते हैं। 


[8६८] दसवां अध्याय 


.. अध्याय दवा 
अपने आए पते म्ाण चिकित्सा 


प्राण बल से न केवल परस्पर उपचार करना संभव 

है घरन कोई भी अपने आपका उपचार कर सकता और 
उसका विचारणीय प्रभाव पड़ता है। पहले पहल यद्द तो 
विचित्र जान पड़ता है क्याकि इस चिकित्सा का मुख्य 
सद्धान्त यदी प्रतीत होता है कि चिकित्सक रुग्ण भागों 

में (प्राण बल ? की सामग्री भेज कर उन में £ प्राण की 
कमी को पूरी कर देता है। वह इस कमी को पूरी करने के 
लिये “ अधिक प्राण ? कहां पाता है ? इसकी यथार्थवा तव 
प्रकट हो जाती है जब यह याद हो कि हर कोई विश्व- 
भंडार से “ प्राण खींच सकता और उसे अवयवों में विभा- 
जित कर सकता है | यह खमम में अब आजायगा कि इस 
रीति स्रे हर कोई अपनी आप चिकित्सा कर सकता है। 
फिसी का कहना है कि भागों में प्राण की कमी का कारण 
सम विभाजन में गांठ या सूजन जनित बाघा हैं । (गांठ या 
सूजन से प्राण की समगति में बाधा आजाती है जिससे 
वह समभागों में बराबर नही पहुँचता और इसी से वहां उच्च 

को कमी रह जाती है। ) प्राण चिकित्सा की यथार्थ रीति 

सारे शरीर में प्राण की समगति कराकर बराबर विभाजित 


आनसिक चिकित्सा [६९] . 


कर देता है। चाहे जो बात मानों, हर कोर अपने आप की 
£ प्राण चिकित्सा ' करके लाम उठा सकता है । 


इन उपचारों छो शुद्धता से करने के लिये पिछले 
अध्यायों में लिखी हुई प्राण चिकित्सा संबन्धी गतियों और 
रीवियों से परिचय पालेना ठीक है उपरान्त में हर कोई 
: इन गतियों की परीक्षा अपने आप पर फरने का प्रयत्न करे। 
आरम्म में श्वास क्रिया से मनुष्य अपने ज्ञान तन्‍्तु केन्द्रों 
फो नवीन प्राण से परित्त करे और फिर साधारण उपचार 
की रीति से सारे शरीर में वरावर पहुँचाने का प्रयत्न करे 
और रुग्य भागों का विशेष 3पचार कर लेवें | यह आश्रय 
होगा कि इस रीति से हर कोई अपना आप कितना लाभ 
कर सकता और कितना उत्तेजित तथा बलवान दीखता 
है। निःसन्देह अपने आप पर उपचार करने में इतनी सुग 
मता न हो क्योंकि हाथ फेरने में कुछ कठिनाई होती है 
परन्तु थोड़े से अभ्यास से और उपचारों के करने में थोड़ी 
बुद्धि ल़ड़ाने से बढ़ा आश्रयेजनक काम होता है। 

८ टटोलना ! 'गंदना' “ ठपकारना ' 'कम्प” ओर 
नाना रीतियों से काम लेकर अपने आपकी चिकित्सा में 
हर कोई सफल्नता पा सकता है। पिछले अध्यायों की पातों 
को यहां ह॒हराने की आवश्यकता नहीं दीखती। उन वातों 
का यथोचित अभ्यास-कर लेने से तुम चिकित्सा के एक 


[७०] दसवां अध्याय: 


आपव बल से संपन्न हो जाओगे और यदि उनको साधारण 
कद्दू कर तिरस्क्ृत करोगे तो तुम ही पछताओगे । कई 
मनुष्यों ने अपनी चिकित्सा आप करके लाभ उठाया है। 
यह कोई बात नहीं कि अब ऐसा करना किसी के लिये 
कठिन हो । महा सन्‍्त्र तो यही है “ उठो और पर्वोद्धिखित 
आदेशों के अनुसार काये करता आरम्भ करदों * | इवास 
क्रियाओं को सत भूलो क्‍योंकि पूरे उपचार की मुख्य नींव 
वे द्दीहें। 

बहुधा लोग सरत और साधारण बातों को तुच्छ 
समझ बेठते और बाहरी चमक दसक तथा आडम्बर 
देखकर उस पर लह्टू होजाते हैं। इसी तरह संभव है. इस 
छोटे से अध्याय की तुम भी महत्ता न समझो क्योंकि 
इसमें पेचीदा बाणें को व्यथ शव्दाडम्बर बढ़ा कर नहीं लिखा 
दे किन्तु सरल और साधारण शब्दों में कह डाला है । सच 
पूछा जाय तो सरल साधारण बस्तुए' ही बहुधा अत्यन्त 
महत्व की होती हैं। अस्तु | यदि तुम इसको सावधानी से 
पढोगे तो तुस्दें आश्चर्य जनक प्रसाव उत्पन्न करने वाली 
उपयोगी और सहत्व की बातें का संकेत मिलेगा। 

प्रणण विततश्श | 

धरारराधाभाकक७४१७७१७७३ ७७७३७ कक, 


शरीर को ढीला करके फर्श या बिस्तर पर जेट सम- 
ध्वनि से श्वासोच्छास करो। हाथ धीरे से “सूर्य्रथि! 


ढ 
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पर ( अमाशय के गड्ढे पर जहां से पचलियां अलग द्वोती 
हैं) पड़े रहें। श्यासो्यास में “ समध्वनि? के पूर्णतः 
स्थिर हो जाने पर संक्टप करो कि प्रत्येक झवास वाताव- 
रण के अपार भंडार से प्राण तथा संजीवन शक्ति अधिक 
मात्रा में खींच कर ज्ञान तन्‍्तु अणाली में भर देगा तथा 
सूये गन्थि ? में संचित कर देगा। श्रति उच्छास में संकहप 
करो कि प्राण या संजीवन शक्ति सारे शरीर में; प्रत्येक 
अवयव तथा भाग में ; प्रत्येक पेशी, कोष तथा अणु में; 
हर ज्ञान तन्तु रेपा, धमनी तथा शिरा में; अथात्‌ सिर की 
शिखा से लेकर पांवों के तछुवों तक फेल रही है. और वह 
प्रत्येक ज्ञान तन्तु रेपा को प्रफुद्धित, चैतन्य, वलवान तथा 
उत्तेज्जित कर रही है। वह हर एक ज्ञानतन्तु केंद्र में 
विद्यत भर कर खारे शरीर में शक्ति, पौदष और विक्रम 
भर रही है । संकरप करते सम्तय प्रषिष्ट होते हुए प्राण का 
भांवना-चित्र-वनाने का प्रयक्ष करों कि वह फेफड़ों मेंसे 
होता हुआ ' सूथ म्ंथि? में तुरन्त संचित हो रहा है। 
उच्छास में यह चित्र बनाओ कि वह शरीर के सब भागों . 
में आपाद मस्तक तक पोल रहा है । संकरप करने में बड़ा 
प्रयास करने की कुछ आवश्यता नहीं है। जो कुछ होना 
तुम चाहते हो; बस उस्तीका आदेश कर देना और फिए उस 
का भावना-चित्र वनाना आवश्यक है | बलात्‌ संकल्प से 
भावना-चिंत्र युक्त शांत आदेश कई गुना अच्छा है। बलात 
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संक्रप शक्ति को केवल अनावश्यक खर्च कर देता है। 

यह अभ्यास बहुत उपयोगी है। इससे ज्ञान तन्‍्तु प्रणली 

बहुत अफुलित और शक्ति सम्पन्न हो जाती है। इससे सारे 

शरीर में आवन्द प्रद शांति थाजातो है। थक्रावट तथा 

गा को दूर करने में यह विषेश लाभ दायक होता 
। 


शूल दृश्नूल्त 


लेदकर या सीधे बैठ कर “ समध्वति ! से इवासो- 
च्छास करो और यह भावना करो कि तुम श्वास में 
प्राण ? लेरहे हो। उच्छार के समय शाण को रुग्ण भाग 
में रक्त संचार तथा ज्ञान उन्तु प्रवाह पुनः स्थापिव करने 
को भेजो। अनन्तर शूत्र को हृठाने के हेतु अधिक “ प्राण * 
खींचो और छोड़ते समय यह भावना करो कि तुम झूल 
बाहर निकाल रहे हो । ऊपरोक्त दो मानसिक आदेशों को 
हेर फेर करदो और एक उच्छास से रुग्ण भाग को उत्ते- 
जित करो और अन्य से शूल को बाहर निकालो | 


रक्त दंधर अखियरण-- 


लेट कर या सोधे वैठ कर समथ्वनि से श्वासोच्छास 
करो और उच्छास के साथ हर किछ्ली भाग में रक्त संचार 


को आदेश दो जहां तुम चाहते हो अथवा रक्त संचार की 


हि श्धू 


मी,के कारण ज्याधि हो रही है। पांव ठंडे पढ़ जाने पर 
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या सिर दुद होने पर इसका बढ़ा प्रभाव होता है। दोनों 

दरशाओों में रक्त नीचे की ओर भेजा जावे जिस से पांव तो 

गरम होवें और मस्तिष्क रक्त के अधिक भार से छुटकारा 
पावे। सिर दे ? में पहिले "शल्रद॒मव ” प्रयोग करों, 

फिर रक्त नीचे की ओर भेजने की क्रिया करो । ज्योंही रक्त 
संचार नीचे की और होने लगेगा त्यों ही तुम्हें पांव बहुधा 

गे प्रवीत होंगे। रक्त संचार तो बहुत कुछ श्ंकरप के 

आधीन है ओर समध्वति से श्वासाच्छास क्षार्य क्रो और 

भी सुगस कर देवा है | है 

साधारण स्वचिकित्सा-+- 


शरीर को ढीला करके लेदे हुए समथ्वनि से श्वासो- 
च्छास करो और आदेश दो कि श्वास प्राण को यथेप्ठ 
मत्रा में खींच रद है। उच्छास के साथ प्राण को रुग्ण 
भाग में उत्तेजना भेजो । उच्छास के साथ कमी कभी 
यह मानसिक आदेश कर दिया करो कि रुग्ण दशा बाहर 
झाकर नष्ट हों जावे । इस प्रयोग में शरोर पर, सिर से 
रुग्ण भाग तक, हाथ्र फेरों। सचिकित्साथ तथा अन्य 
चिढित्साथ हाथों के उपयोग में सदैध यह मानसिक चित्र 
बनाओ कि प्राण, भुजा और अंगुलियों के छोरों से, नीचे 
: की आर शरीर में प्रवाहित हो रहा और रुग्ण भाग का 
पहुंच कर उसे आराम दे रहा है। यहां नाना रागों के वि- 
बराण देते पैठना कठिन है परन्तु .इस प्रयोग के थोड़े से 


॥। 
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अभ्यास से और उपस्थिति के अनुसार थोड़ा ब्रहुत॒ परि 
वर्तन कर देने से आश्वयंजनक परिणाम होंगे। कोई योगी 
गण भाग पर दोनों ह/थ रख समध्वति, से इ्वासोददास्र 
करते और यह भावना रखते हैं कि ,थे मानों पंप हरा 
उंग्ण स्ाग वा अवयत्र में प्राण मर रहे और उसे उत्तेजित 
कर दृषित कणों को ( पीड़ा को ) वादिर निकाल कर फेंक- 
रह हैं, जे कोई मैले पानी के घड़े में सच्छ पानी ठेलऋर , 
पैला पानी बाहर निकाल देते,हैं । यदि मानसिक चित्र 
ठीक हुआ ते इस प्रयोग का बड़ा प्रभाव पड़ता है। श्वास. 
लेना मानो मुठिया उठाना ओर उच्छास छोड़ना मानो 
यथार्थ दवाना है| 
ज्वयं विद्युततल्बित छश्म[-७ 


यदि तुन्हें जान पड़े कि तुम्हारी संजीवम शक्ति शिव्रिल 
हो रही है और तुम्हें नवीन छाम्त्री संचित करने फो शोध 
आवश्यकता है तो पावों को मिल्ला कर पार रखना और जिस 
राविसे सुभीताहो उसी रीति से हाथों को अंगुलियों की बिट्ठी 
बांवलेना सबसे उत्तप्त उपाय है।यह मानों इत को बन्द कर 
देता और छोरों से प्राण का निकल्नंनों परा रोक देता है। अत्त- 
स्तर * सम ध्वुनि! से श्वासोछ्यास करो । तुम्हें इस -तरह 
विद्यतान्विद करने का प्रभाव तुरन्त अतीत होगा। “ ' 
सुस्तिष्श उच्तेदस--« 


. खच्छ विच्रार और तक उत्पन्न करते के हेतु मस्तिष्क 
के काय को उत्तेजित करने में योगियों का खोजा हुआ 
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निम्न अभ्यास अत्यन्त उपयोगी सिद्द हुआ है। मत्तिएके 
, और ज्ञानतन्तु प्रणाली को खच्छ फरले में इसका आश्वर्य- 
जनक प्रभाव पढ़दा है । मानसिक श्रम करने वालों के लिये 
यद्‌ घड़ी फाम्त की वस्तु है। इस से उनके दोनों काम सध 
जावेंगे। इससे उनमें अधिक अच्छा काम करने की शक्ति 
आवेगी झौर खटित सानसिक परिश्रम के उपरान्त उनका 
मन प्रफुद्ठि और खच्द हो जावेगा | ु 
रीढ़ फो- मेरुदंड को- सीधी रख कर ठीक बैठ जाआ, 
शांखे' ठीक सामने और हाथ पांव पर रहें। समध्वनि से 
इवासोच्छास करो परन्तु दोनों नधुनों से म लेकर अंगूठे से 
पांये नथुने को दवाओ और केवल दाहिने नथुने से श्वास , 
लो | फिर अंगृठा उठालो ओर अंगुली से दाहिना नथुना 
घन्द कर वांये नथने से उच्छास छोड़ो। फिर अंगुली को 
ने उठा फर बाँये नथने से श्वास लो ओर अंगुली उठा कर 
दाहिने नथने से उच्छास छोड़ दो । फिर दाहिने नथने से 
घास लो, धांये से उच्छास छोड़ो और इसी ठंग से श्वा- 
सोच्दाप कऋमशः दाहिने वांये नथुनों से करते रहो । 
योगियों की श्वासोच्छास को यह सबसे प्राचीन रीति है । 
यह पूर्ण मह्वशोल और बहुमूल्य है। यह शक्ति 
प्राप्त करने के लिये ठोक उपयुक्त दि।._ 
योगियों के! महान अंध्यात्मिश्न श्वाठीचलास- 
योगी लोग आणायाम का बहुधा अभ्यास किया करते 
हैं। यह शब्द संस्कृत है| इसका अपर नाम अपर लिख 
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दिया गया है | यह वात अन्त में लिखी गई है क्योंकि 
विद्यार्थी को मानसिक शक्ति और ससध्वनि के श्वासो: 
च्छाल को प्राप्त करने लिये अभ्यास की आवश्यकता है। 
प्राणायाम के साधारण सिद्धान्तों के सम्बन्ध में प्राचीन 
हिन्दू कथन संक्षेप सें यह है 

जा योगी अपनी अस्थियों द्वारा श्वासोच्छाघख कर 
सके सो ही धन्य है” इस अभ्यास से सारा शरीर प्राण 
से परिषण हा जावेगा ओर विद्यार्थी की प्रत्येक अत्थि, 
पेशी, ज्ञानवन्तु, काप, स्नायु, अवयव और भाग शक्तिमय 
है जावेंगे। वे सब प्राण के साथ तथा श्वासोच्छाघ की 
मध्वनि! के साथ तन्मय है| जावेंगे और सारा शरीर स्वच्छ 
सुथरा हाजावगा । जे! इसका सावधानी से अभ्यास करेगा 
उसे प्रतीत दागा कि उससे मानों नवीन कलेवर प्राप्त किया 
है अ्रधोत्‌ आपादंसस्तक उसको नवीन रचना होगई है । 

अभ्यास का क्रम निम्नानुसार हे गा :-- 
(१ ; पूरे सुभीवे से शरीर को ढीला करके लेट जाओ। 
(२) जब तक समध्वनि पूर्णतः स्थापित न हो जावे तब्र 
. तक समध्वनि से श्वासोच्छास करते रहो । 

(३ ) श्वास और उच्छास करते हुये यह मानसिक चित्र 
बनाओ-भावना करो--कि वायु पांव की हड्डियों में 
से ऊपर चढ् रही और फिर नीचे जा रही है । इसी 
वरह भ्ुजाओं में, खोपड़ी में, अमाशय में, जनते- 
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द्रियों में संचारक कर रही है। उपरान्त मेरुइंड में 
ऊपर चढ़ने और नीचे जाने की भवना करो । चमें 
के प्रत्येक रंधूसे श्वास आने और उन्छास जाने 
की सावना करो और सममो कि सारा शरीर प्राण. 
वया जीवन से परिपूर्ण होगया है। 

(४) समध्वनि से श्वासोच्छास कर सप्त संजीवनकेन्द्रों 
में क्रमशः पूवेबत मानसिक भावना करते हुए प्राण 
धारा भेजो । वे केन्द्र ये हैं;-- 

(भा) सिर का अग्र भाग ( कपाल ) 

(था) घिरका पिछला भाग ( चेंयि ) 

(६ ) मस्तिष्क की तली 

(६ ) सूर ग्रंथि 

(४) कूलोंका मध्यभाग ( मेरुदृंड का नीचे का भाग ) 

(ऊ ) नाभी के आसपास 

(ए / जननेंद्रिय 
अन्त में सिर से पांवों तक कई बार इधर उपर 
प्राणघारा फो पहुँचाओ। 


आर... आओ 


[७८ ] ग्यारेहेवां अध्योंये “ 
$ है? -क ४ ५ न 
स्यारहंवी अध्योध 

विपार घल से विविंहवां 


यथार्थ मानसिक चिकित्सा के विविध रूपों का वर्णन 
करने के पहिले एक बहुत प्रभावशात्री चिकिंत्सा के रूप 
का परिचय देदेना ठीक हे | इसका स्थान प्राण. चिकित्सा 
आर मानसिक चिकित्सा के मध्य में,है। यह रूप कई 
नासों से विख्यात हे परन्तु यहां विचांर बल से चिकित्सा 
नाम देना ठीक सममा गया है। इससे इसका वर्णन 
श्च्छी तरह शे जाता है क्योंकि इसमें विचार ओर प्राण का 
प्रयोग होता है। विचार प्राण को अपने रंग में रंगदेता ओर 
जीवित शक्तिवत प्रसार करता है। यह “विचार-बल ! 
चिकित्सा का साधन बनाया जा, सकता है। कई योग्य 
चिकित्सकों ने इसकी सरंल्ता ओर सामथ्य के कारण 
अन्य साधनों की अपेक्षा इसको अधिक पसन्द किया है । 


इसका प्रयोग एथक भी हो स्केवा. और इस पुस्तक में 
अन्यत्र दशोये हुये अन्य साधनों के संयोग में भी हे। सकता 
है। यथाथ में अच्छे अच्छे अध्यांत्मिक चिकित्सा वाले 
सब रीतियों के अंशों को काम में लाते और रोगी की 
विविधि आवश्यकताओं को पूरी करने के लिये उस्ते ही 
अनुकूल कर लेते हैं। साधनों के जो जे अँश उतका 
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ओर . रोगी को * अत्यन्त स्वाभाविक ? जान पड़ते, थे उन्हें 
अधिक पसन्द करते हैं | े 

विचार वल पे चिकित्सा का आधार इस तथ्य पर है 
कि अवयव, भाग, शरीर के सुक्ष्म कोष कण भी * अन्वर- 
संज्ञा ! से संपन्न हैं। यह खब रहस्य ममेज्ञों को विदित है 
और आधुनिक विज्ञान भी पूरो तरह से इसे मानता है। 
क्ोपों को; कोष समूहें। की, ज्ञानतन्तु फेन्द्रों की, मंथियों का, 
आदि को “ अन्वर संज्ञा ' बाहर से आये हुए बलवान 
विचार को , विशेषतः प्राण संपन्‍्त्र विचार का, मानती है । 
संस्कार जनित बुद्धि के द्वारा जाने के बदले भागों में इस 
तरदद शक्ति की पहुंच एकदम हो जाती है। यथाथे मानसिक 
चिकित्सा में माध्यम का सहारा लेना पड़ता है। जब इसका 
यथोचिव प्रयोग क्षिया जाता है तो इस चिकित्सा से 
आश्चर्यजनक, शीघ्र, भोर एक दम प्रभाव पढ़ता है| 
साधारण आध्यात्मिक उपचारों में यही अत्यन्व साधारण 
ओर उत्तम है | सीखंने वाला इससे सुपरिचित हो जावे । 


विचार बल से चिकिस्सा के सिद्धान्त का मे यही है 
कि धोसारी एक मानसिक व्यथा है। चाहे केन्द्रिय सन में 
व्यया -नहो किन्तु खंड * सन ” पीड़ित' द। उपचार का 
सिद्धांत है कि ' विचार-बल् ” कोषों में और भागों में पहुँच: 
उपद्रवी सन का दमन कर उसे स्वाभाविक कारये पुनः करने 
में लगा देता है। 


(८५०) श्यारहवां अष्याय 


इस चिकित्सा में अपने मन से € भौतिक पिंड ? के 
सर्वे भावों को दूर करदो । तुम * सौतिक पिंड ” पर मन का 
प्रयोग नहीं कर रहे हो परन्तु सनका मन दी पर कर रहे 
हा। शरीर के “ इच्छा-मन? ( विराटसन ) का प्रभाव 
कोष सन पर डालते हो इस्ते मत भूले क्योंकि उपचार 
का मुख्य आधार यही तथ्य है। यह याद रखो कि चिकित्सक 
भागों में स्थिद उपद्रदी सत के पीछे पढ़ जाता है। भागों 
सें ्वामाविक मनः स्थिति ऊत्पन्‍्त करने अथवा पुनः स्थापित 
करने से रुग्ण दशा छुप्त हो जाती है । 


बिकित्सक अपना विचार वल भाग-स्थित-सन का 
प्रेषित करता और यथार्थ शब्दों का उच्चारण कर और 
उससे सानसिक संभाषण कर उसे निर्दिष्ट आदेश देता है। 
वह सनन करता या कुछ ऐसा बोलता है. कि हे सन; तुम 
अब घुरा बवोव कर रहे हो, तुम्हारा का्य एक उदंड लड़के 
के समान हे। रहा है, तुम्दें इससे अधिक अच्छी तरह फाम 
फराना ज्ञात है ओर में आशा करता हूं कि तुम अब से * 
अधिक अच्छा काम करोगे | तुम्हें करना ही चाहिए और 
छुम अधिक अच्छी तरह से फरो ही गे। तुम्हें स्वाभाविक 
ओर स्वास्थ्य की दशाएं ले आना चाहिए। ये अवयव तुम्दारे 
सिपुद हैं और मैं आशा करता हूं कि तुम उस काम को ठीक 
करोगे ज़िसे ' विराट' मन ? ने तुमको दिया है। इससे 
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ओर ऐसे ही विचारों से उपचार की. धारणा 
तुम्हें हो जावेगी । जा कुछ कराना तुम, चाहे। ठीक वही 
काम भाग - स्थित - मवःकी दशों दे। ! *. <:; 


तुम्दें यह देख कर आश्चय होगा कि केपष-स्थित- मन 
ने इतनी तपरता के साथ -तुम्दारी आज्ञा मावत्नी । भाग- 
स्थिति - उदृंड - मन झ्ुच्ध, अनसने अथवा विचंलित बच्चे के 
समान काम करता है। उसे आवश्यकतानुयार मनाकंर, 
धमका कर, या प्यारःदिखिल्ा कर ठीक काम करनेमें लगाना 
'बाहिए। निसन्देह मेस का भाव सब्र उपायों के साथ रहे 
जैसा कि बच्चे के साथ में रहता है । बच्चें के मन के 
समान कोष « गत - मन मुख्यतः अप्रोढ़ रहता है और यदि 
तुम्त इस भाव के लिये रहोगे तो तुम इस उपचार से उत्तम 
लाभ उठा सकोगे। जिस तरह मलुष्य का ध्यान आकर्षित 
करने फे लिये हम इसे कंधे आदि पर थपकी देते.हैं. उसी 
तरह कोष या भाग - स्थिति - सन का ध्यान खींचने की 
अभिलापा से इस उपचार में हाथों का उपयोग किया जाता 
है। कोप - गत - मन का ध्यान जागृत करो और तुम देखेगे 
कि तुन्दारे आदेश सावधानी से माने जा रहे हैं । ' 


जैसे मिन्‍न भिन्न बच्चों में मिन्न भिन्न “गुण होते हैं 
भेसे दी अवयवों के « 'सब भी सिन्‍न॑ गुण रखंते 
हैं .। उद्ाहरणार्थ 'हृतपिंड बहुद्न बुद्धिमान है , 


[<२॥ पग्यारहनां अध्याय 


भौर फेंट्रिय मन के झआदेशों का उत्तर तुरन्त 
देता है। इसके विपरीत कलेजा एक मूर्ख तथा मंद सान- 
सिक यंत्र है। इसको खच्चर के समान हांकने की आवश्य 
कता है न कि मेमने के समान रास्ता दिखाने की | ठीक इस 
प्रकार के अडियल षच्चे तुमने देखे होगे। इसके अपने मन 
में सदा रखो । तुम्दें सिद्धांत तो अवगत हो गया अब इसका 
ज्यवहारिक उपयोग लिखा जावेगा। 


व्यवहार- अमाशय की पीड़ाएं - कई रोगों का मूलस्थान 
भ्रमाशय ही है। अन्य पीड़ाएं तो मातो अमाशय की सुख्य पीड़ा 
के परिणाम &ै। अंतएव अमाशय के उपचार से ही सदा 

प्रोग भारंभ फरना ठीक है। अनपच और दूषित पोषण 
नाना रोगों फी जढ़ है। प्रति दश में से नौ रोग इसी से होते 
हैं। कारण फो हटाओ भौर लक्षण नष्ठ हो जातेंगे । 

इसी पीढ़ा में मत को साधने की यह पद्धति है-- 

था तो रोगी के अपने सामने स्रीधा खड़ा रखो था उसे 
चित लिठादो । अमाशय पर हाथ से मधुर थपकियां जल्दी 
जल्दी देते हुये कहो ४ मन, चेतन्य होओ ” फिर दाहिने 
हाथ की हथेली अमाशय पर रखके कहो “ हे अमाशय 
स्थित-भन ! अब में चाहता हूँ कि तुम उठो और इस अव- 
यव पर ठीक ध्यान दो । तुम्र ठीक काम नहीं कर रहे हो । 
तूम अपने: काम में आना कानी कर रहे हो। में चाहवा 
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हूं कि तुम अपने काये ठीक ठीक करो भौर अवयव को 
सबत् , सलवास्थ्य और चैदन्य वनाथो। में चाहता हूँ वह 
पता काम ठीक करे और तुम्हें देखना चाहिये कि वह ऐसा 
ही करता है। तुम्हें देखना चहिये कि चह भोजन को बरा- 
बर पचाकर सारे शरोर को पोषण पहुँबाता है । तुस्हें भीड़" 
जमाव - तथा सुत्ति को छोड़ना चाहिए और देखना घाहिये 
कि पूरा अवयव सजीव और खशक्त होकर काम भक्गी 
प्रकार करता है”। इन्दी शब्दों को रटने की श्रावश्यकता 
नहीं | तुम इन में घटा पढ़ी कर सफते हो | मुज्य बात तो 
यही है कि अमाशयस्थित मनसे जो कुछ काम तुम कराना 
चाहते हो सो उस्ते स्पष्ट कह दो। तुमको आश्रय द्वोगा कि 
वह बुद्धि लड़ाकर कितने शीघ्र तुम्दारे आदेशों को मानने 
लग जाता है | 


ये उपचार प्रति दिव करो। यह लगभग पांच दस . 
मिनटों तक होता रहे। अनपच के उदाहरणों में अंतिम 
परिणाम पाने में बहुधा एक से चार हफ्ते तक लग जाते 
हैं। यह देरी पीढ़ा की अवधि स्रे और रोगी की मानसिक 
दशा से होती है। यदि वह तुम्हारे अनुकूल हा तो एक 
हक में अच्छा हो जाता भोर अतिकूत हो तो अधिक 
सम्रय लग जाता है। इसी तरह अन्दर पदजाता है। 


[८३ | ग्यारहवां अध्याय :. 


कलेजे की पीडाए-- असाशय के समान कलेजे का. 
-यक्कुतपिंड का - उपयार करो; किन्तु फल्ेजा मंद एवं मूर्ख 
अचयच है 'अरतः तेजी ओर:निश्चय से आदेश देना चाहिए। 
इस की सावनाथ तुम थोड़ा उदंड खबर का. ध्यात्: 
करलो | यह लातों दा देव:वारतों को नहीं. मानता इसको 
तुम मान रहीं खफ्ते । इसे तो खच्चरवत. पीट कर हका- 
लना पता है । कलेजा कहने. से हमारा अमिप्राय तहत 
मत का है। फलेजे को ठीकू काम करने “का और पर्याप्त 
पित्त तैयार करने फा आदेश देशो । यह कहो कि अधिक 
पित्त मत निकालों. और उसे ठीक प्रदाहित- कर यथा 
स्थान पहुँचा सल्ली सांति, झप़ना काम करने:दे॥ इत्याहि। 


_ पं कोट-- प्रथम चलेजी का उचपार करलो, फिर 
आंतों पर हाथ लेज्राओं और कहो «है आंतों कै मन जगो, 
अपने करतेव्य पर ध्यान दो, स्वाभाविक एवं सरल.गति 
करो जैसा फि तुम जानते हो कि तुम्हें करना चादिए |, 
गुदा भाग में टिकुद्त होने से यह रोग कसी कसी कठिन 
हो जाता हैं। (दीघ आंतों का बह साग जहां मल एकत्र 
होता और पेशिंयों 'कछी गतिसे बाहर आता हैं। ऐसी 
अवस्था में उंस साथ पर हाथ रबखो ( कपड़े हटानेकी 
आवश्यकता नहीं ) और ध्यान आकर्षित कर नें को उसे 
दबाओ ओर कहो ४ खुलने, खुलो, तुम पीड़ा . पहुँचा रहे 
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हो। पेशियों फो ठोला करो और स्वभाविक-तथा- खर्तत्र 
गति होने दो ?। ु 
अतिसिर- बद्ध कोए के समान ही उपचार होता है। 

उन्हीं अवयवों फो पुकार जाता है; निःसंदेह आदेश के 
शब्दों फो विपरीत करना पड़ता है। आंतो से थोड़ा मंद 
न को आर फलेजे से ठीक बतोव करने को कहा जाता 

| 
_अर्दे- कलेजे के समान ही गुदों-वृकों-का भी उपचार 
होता है। 'अंगुलियों से फुत्ति के साथ कुछ देर उन्हें 
थपकियां दो और उनसे अपना.काम ठीक और स्वाभा- 
विक रीति से करने को फिर कहदो। यदि रोगी को अधिक 
पेशाव होती हो तो गुर्दों और मृत्नाशय को थोड़ा- मन्द हानेः 
को और धीरे धीरे पेशाव कम करने को कहदों | सानलो 
की रोगी फो रात्रिमें तीन वार पेशाब करने की बान है तो 
धीरे धीरे पहिले दो बार; फिर एक वार और अन्त में. 
सोने के समय से जागने तक छुछ नहीं हो। प्रति दिन. 
पांच दस मिनिटों तक इस तरह उपचार करो। अधिक 
पेंशाब के लिये महोने भर तक उपचार करो ओर मूत्राशय 
पर ऊपर की ओर द्वाथ फेरते हुए यह मानसिक भावना 
करना कि तुपत प्रवाद को ऊपर ठेल् रहे हो, अच्छा दपाय 
है। नियमित उपचार फरके अतिसार में भी इस तरह 
ऊपर भी ओर हाथ फेस्ना लाभ दायक है । 


[८६ ] ग्यारहवां अध्याय 


गठिया बात :- इसका उपचार दो रातियों के मेल्र से 
होता दै। पहिला उपचार तो गुर्दों पर किया जाता है। 
उनसे कहा जाता है कि तुम दूषित कणों का और मूत्रखार 
जो रक्त संचार से शोष कर शरीर के बाहर निकाल कर 
फक दो | शरीर में इनका जमाव ही इस रोग का मूल 
कारण है। श्सी मूल फारण को दुरुस्त कर देने से अच्छा 
परिणाम होगा और पीड़ा का पुनः होना रुक जावेगा | 
साथ ही साथ रुग्ण भाग टटोले जाबें और उन से मून्रखार 
को फेंक कर बाहर करने को तथा इस ' काम के लिए 
संकुचित द्ोने को कहा जावे । अमाशय का भी उपचार 
करो क्यों कि बहुत कुछ मूल पीड़ा दूषित पोषण ओर, 
पचन से उत्पन्न होती है । बा अ उ 

हृदय की पीड़ाएं- यह अवयव सो से अधिक दृत्ष 
अथोत्‌ उसमें अन्य अवयवों की ( निसन्देह मस्तिष्क का 
छोड़ कर ) अपेक्षा अधिक ऊंची भेणी का मन है। यंदह 
हृंदूय - गत सन अत्यन्त सभ्य और दयाल््‌ होने से तुरन्त . 
स्नेह युक्त मधुर बातों को मान लेता है। यदि उसकी: 
धड़कन अनियमित हो तो भाग पर सौम्यता से हाथ रख 
कर मजुल वाणी कहो “है हृदय -गत मन शान्त हो, शांत, 
शांद, शति,- नियमित रूप से और शांतता से काम करो- 
दढ्ता, दृढ़ता, दृदृता धारो, इत्यादि ”। तुम देखोगे कि 


“मानसिक चिकित्सा [८५] 


धड़कत शांत हो जावेगी और हृदय का कार्य स्थिर एवं 


नियमित हो जावेगा | है 
सानतन्तु रेषाए- इन पीड़ाओं का उपचार इस तरह 


कियो जावे। झमाशय भौर कलेजा का उपचार झारम्भ 
फरो और एन्‍्हें ठीक काम करने में लगाओ। फिर मेरदूंड 
के आस पास फी रेपाओं का उपचार, आवश्यकतानुसार 
उचित भादेश देते हुए, करो । , 

रक्त संचार को सम गति शील फरना- यह काम पूर्व 
अध्याय में दिये हुए घादेशों के अनुसार सिर से पावों तक 
लम्बे सपाटे से हाथ फेरने से हो नाता है। साथ साथ 
धमनी और शिराश्रों के भन को यह कह दो कि स्वतंत्रता 
से वरावर गति से स्थिर और निरंतर बहो, बहो, रक्त 
संचार फरो, पहो, इत्यादि । 

प्रायः प्रत्येक उपचार में रक्त संचार की समगति 
विशेष ध्यान से स्थापित की जावे क्योंकि इसके करने से 
स्वामाविक दशाए' पुनः स्थापित होंगी और साध्थ्यकार्य में 
बढती होगी। 

सिर पीढ़ाए- पहिले अमाशय का उपचार किया 


जाता, फिर रक्त संचार समगठि शोल किया जाता झोर 
फिर सिर का स्थालीय उपचार करने को तदूगव संत को 
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कहा जाता है ५ छा शांत हो जाओ; शांति, शांति, शांति, 
विश्राम, विश्वास, विश्राम, इत्यादि । - , 
लिशओओं की पीड़ाएं-- इन पीड़ाओं में पहिले अ्माशय 


को ठीक स्थिति में लाने का उपचार किया जोता- है जिससे 
रोगी का ठीक पोषण हो और उसे बल और फुर्दी प्राप्त हो कि 
वह रुग्ण भागों में पोषण पहुँचासके | इसमें आनाकानी न 
की जाबे। अतिसार की दशा में स्थानीय उंपवार किया 
जाता है। पोधे पर हाथ रख कर-तटूतू मत को आदेश दो 
४ शक्ति, उचित काय, स्वास्थ्य इत्यादि ? अधिक स्राव की 
दशा सें ये शब्द और कह दो ४ मंद दोओ, स्राव बंद करो: 
इत्यादि ” गरसपात आदि दशाओं में आदेश करो £ 

दृठ , अब दृदृता धारो; इत्यादि ” इससे बलमद प्रभाव 
साइचयजनक दीखेगा। 

अन्य व्याधियां-प्रायः सब रोग अयोग्य तथा अपण 

£ मानसिक काय के मिन्नरुप हैं । उन सबों को यहां देने की 

ईकुछ आवश्यकता नहीं। प्रत्येक उपचार एंकसा हीं है. जैसा 
कि तुम देख चुके हो । सामान्य उपंचार करके दशा के अलु- 
सारशब्दो में आदेश दो । भाग - स्थित सन को कहदी कि उसे 
क्या करना चाहिये । उसके साथ बेसी ही षात चोत जैसी 
ठुम किसी असावधान बालक से करते हो करो । उसके साथ 
पक करो और उसे आगे आगे लेंचलो यां हांकों, गैसा उत्तम 
हो। थोड़े विंचार और नियणेय से कांम लो तो तुम्हें दींखेगा 
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कि तुम शीघ्र द्वी ठीक योग्य आदेश देने की थुक्ति पाजा- 
ओगे । 


सबसे मुख्य बात यही याद रखो कि तुम अवयव के 
सन्‌ से वातचीत करते हो म कि जड़ पिंड से । जीवित 
शरीर में कुछ भी मृतक - जड़ पदार्थ नहीं है; प्रत्येक अब- 
यब ओर कोष में सन.- चैतन्यता - है। अतएवं सन, मन 
से संभाषण करता है। यही धात थाद्‌ रहे क्योंकि इस 
उपचार का यही तो रहरय है । 


यह.भी याद रद्दे कि वहु संख्दक रोग असाशय की. 
पीढ़ाओं से और अपूर्) रक्त-संचार से होते हैं । अतएव 
अमाशय को स्वाभाविक स्थिति भें लाने से ओर रक्त-संचार 
की गति ओर कृति बराबर होने से पीड़ा का मुख्य कारण 
दूर हो जात है । इसे मत भूलो क्योंकि यह अत्यन्त महत्व 
की बात है । 


जिखका उत्तम प्रभाव पड़े वही बात तुम “ मन ? से 
कहेदो । मानो वह एक मनुष्य या बालक ही हो । थोड़े से 
अभ्यास से तुम निपुण हो जाओगे ओर भिन्न भागों के 
भिन्न “ सनों ' से परिचित हो जाओगे | इस के सिवाय वे 
भी समम जायेंगे कि तुम उनको जानते हो; ठोक बेसा ही 
जैसा कि घोड़ा * अश्व-विद्या ! पारंगत मनुष्य को जान 
लेता है. यद्यपि उसने उस विशेष मनुष्य को पहिले कभी 
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न देखा हो। कुत्ते भी प्रायः ऐसे ही होते हैं। इस उपचार 
का प्रयोग मनुष्य और अन्य प्राणियों पर हो सकता है। 


कोपगत या अवयवगत मन तुम्हारे उच्चारित शब्दों को. 
नहीं सममते हैं । उन्हें ऐसा कोई ज्ञान नहीं पर वे शब्दा- 
न्दगंत भाव की अवश्य सममते और तदनुसार फाये करते 
हैं। शब्द तो तुम्हें अपना भाव स्पष्ट करने में सहायता 
मात्र देते हैं। शब्द तो भावों के संकेत हैं । प्रत्येक शब्द में 
एक या जधिक भाव रहते हैं। झ्रब सममभे' एक बंगाली, 
सद्रासी का उपचार कर सकता है यद्यपि वह उसका एकर भी 
शब्द नहीं समझ सकता है परन्तु कोष - गत सन शब्द के : 
भाव प्रहण करलेता है; चाहे वह किसी भी भाषा में बोला 
गया हो । 

यह आम्वर्य नही है क्या ९ इसका मुख्य भें भाव! 

है न कि ' शब्द! ; यद्यपि वह-उच्चरित शब्द-सन को भाव 
वनाने में सहायता देता है । याद रखे| कि हम शब्दों ही के 
द्वारा सोचते हैं । हम शब्दों ही में खप्न देखते हैं.। 


चपचार फा यह सरल ढंग तुम्हारे ध्यान से हट न 
जावे । यही खब से उत्तम है क्यों कि इस में अन्य कई 
उपचारों के गुण समाविष्ट हैं। यह इतना खरल है कि 
सुगमता से समम में आजाता और प्रयोग में जाया जा 
* सकता है। इसकी परीक्षा करने को सतत चूको। इसका ' 
: अभ्यास अचशय कर) / 
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निजोपचार 


कोई भी इस उपचार को अपने ही पर करके उत्तम 
परिणाम पा सकता है । केंद्रिय सन कोष- गत अथवा अब- 
यव - गत सने को आदेश देता है; मानों किसी दूसरे पुरुष 
: का उपचार कर रहा हो । ढंग प्रायः एक से ही रहते हैं। 
: यथाथे में, अपने पर करके ही इसका हीक अलुभव हो 
- सकता है। 
वही बातों को लिख कर पिष्ट पेषण करके किताब फो 
बढ़ाने से क्या लाभ ९ हमारा ध्येय तो संक्षेप में उत्तमोत्तम 
सूचनाएं दे देना है। एक एक अध्याय में बहुमूल्य सूचना 
है जिसको मान कर तदनुसार अभ्यास करके कई लोग 
रुपया फमा लेते हैं और कमा रहे हैं। इस पुस्तक के 
अध्यायों में जो सृचभाए दी गई हैं उनसे वाजारू दलालों 
आझथवा रुपया कमने वालों की सूचनाओं में कुछ भी अधिक 
नहीं है। यहां संक्षेप में खव कुछ कथन कर दिया गया है। 
ऐसा लिखने से हमारा किसी की निन्‍्द्रा अथवा ' आत्म- 
- प्रशंसा करने का आशय नहीं है। । 


क० एचयुजाा०० जरा म्एव के 
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अध्याय बार्‌हवां 
सुदा-उपचार 
यह उपचार सहजात सद पर होने वाले सानस्रिक 
शाशन के प्रभाव पर अवलंबित है। जेसेअपनी या अन्य 
की विपरीत सूचानाएं शरीर में अत्वाभाविक दशाएं 'सह- 
जाव मन द्वारा उस्तन्न कर देतो हैं बैसे अपनी या अन्य की 
अनुकूत् सूचनाए' स्वाभाविक्त दूशाए' ला सकती हैं 


शरीर पर होने वाले मानसिक दशाओं के प्रभाव से 
भोतिक वेत्ञानिक तथा दिव्य-दष्ठि संपन्न और परीक्षक 
सुपरिचित हैं | यहां कुछु उदाहरण देने से इस उपचार का 
तथ्य तुम्दारे ध्यान में आजायगा। 


विख्यात सनोविज्ञानवेत्ता महामाहोपाध्याय जेम्स 

का कथन है कि ४ यथाथ में ऐसी कोई चेतनता, चाहे वह 
बदना, क्षाच वा संकरप हो, नहीं है जो सीधी अपने आप 
कुछ सक्रिय प्रभाव प्रकट करना न चाहतो हो। यह सदा 
आवश्यक नहीं है कि यह प्रभाव वाहर प्रकट द्ो। यह केवल 
हृदय की घड़कन में या रक्त संचार की गति में परिवतेन 
करके रोमांच उत्पन्न कर दे या चेहरे का रंग उड़ा दे | यदि 
चेतनता है तो वह चाहे जिस रूप में रहती है और मनो 


विज्ञान का यह विश्वास है कि चेतन क्रियाओं का 
परिणात्र व्यक्त था अव्यक्त गति में हो" ॥ 99 
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वैन का कथन है कि ४ संवाप, कष्ट; व्यथा आदि के 
आधात के कारण कई लोगों की सत्यु हो गई या सावसिक 
स्थिति विचलित हो गई है । यह सब सामान्य नियम्र 
अनुकूल ही होता है। ” । 


डारवित का कथन है कि ८ दीप काल के संताप से 
रक्त संचार मंद पढ़जाता, चेहरा पीला हो जाता, परेशियां 
शुष्क हो जाती, पलकें गिर जाती, सिर सिकुद्देहुए बत्त- 
स्थत्न पर लटक जाता, ओंठ, कपाल और नीचे कं जंबढ़ा 
थ्रादि सब नीचे बैठ जाते हैं। प्रफुडित मनुष्य का सारा 
दृश्य ठुःखित मलुष्य से सवंथा विपरीत होता है। ” 


शाल्सटन का फथन है कि “यदि शरीर का यह 
साधारण नियम-हो कि आमोद, प्रमोद, आशा, प्रेम और 
| खास्थ्य एवं सुख की कामना सस्‍्नायु बढ़ाती, शरीर के 
अवयवों को बलवान बनाती और श्ख तरह साधारण 
स्वास्थ्य उतश्न करती हैं तो भय, उदासीनता, ईषों, इणा 
निराशा, अविश्वास - और अन्य मानसिक दुखस्थाएँ 
झवयवों में रक्ताभाव और क्रियाओं में मन्दता लाद़ेदी 
हैं। पाठकों के मन में उत्पाद भरने को इन महत्व की बातों 
के बारे में जितना छद्दा जावे सो खब थोडा ही है। ” 
ल्फाममेरियत का कथन है कि “माव,चिच परजमा हुआ 
विचार या मानसिक झुव्घता जब निपट झतन्तरिक होती 
तब अन्य दिशा में कुछ कम बढ़ शारीरिक प्रभाव अकठ 


् 
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फर सफती या मृत्यु तक उत्पन्न कर सकती हैं। छोम से 
कई मनुष्यों की अचानक मृत्यु हो गई है। कल्पता का 
आतंक जोवन पर दीध काल से छाथा हुआ है। एक 
डाक्टर की परीक्षा में इसी तरह एक मनुष्य की रुत्यु दो 
गई थी | गत श॒दी की यह घटना सर्व विद्त है। परीक्षा 
करते समय वह मनुष्य सेजके साथ जकड़ कर बाँधा गया, 
उसकी आंखों पर पट्टी चढ़ा दो गई और उससे कह दिया 
गया था कि उसके गले में नसस्‍्तर लगा कर उसके शरीर का 
सारा रक्त निकाल लिया जायगा। इसके उपरान्त सूर्णी से 
उसका चसड़ा ठोंचा गया और उसके सिर के पास रबर 
की नत्नी लगा कर उसके द्वारा पानी की धार इस तरह 
छोड़ी गई कि बह उसके गले पर से होदी हुई धीरे धीरे 
बरतन में ग्रिरती रही | छः मिनट में वहू दुंडित मनुष्य 
यह समझ कर कि शरीर से कस से कमर पांच छ; : सेर 
रक्त बह गया है, भ्रय के सारे मर गया ” |. ,, 
भौडस्ले का कथन है कि “ ज्ञोस निःसंदेह -पोषण में 
वृद्धि, रुकावट या विचलता ला सकता और रखों के स्त्राव 
भी घटा बढ़ी कर परिवर्तन कर सकता है। न केवल 
* घादिनियों को फेला कर या सिक्ुड्श कर यह काम -करता है 
जैसा कि बज्जावश संकोच में और भय वश रोमांच में 
इृश्टिचर होता है; बरन ज्ञान तन्तु रेषाओं द्वारा भागों के 
: केन्द्रिय दलों पर आक्रमण करता है। इन रेषाओं. का 
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अन्य कभी कभी पदाथ में तांते से होता है. जैसा कि 
झप्ुनिक खोजों से प्रतीत हुआ है। यह कल्पना करना 
तके हीन नहीं है कि मन शरीर के व्यक्तिगत तत्वों पर 
अपनी छाप जमाकर उनमें आशा तथा शक्ति का अथवा 
निराशा तथा हुवलता का संचार कर देता है” |डाविन 
ने भी शारिरिक क्रिया पर विशेष6: रक्त संचार पर होने 
वाले दुःख प्रभाव का वर्णन किया है । यद्वि दूर हों वो घर 
की चिन्ता शरीर के यथोचित फाये को विचलित कर 
देती है। सु समाचार पाचन में बृद्धि करते और कुखमाचार 
घठती करते हैं। घुणित दृश्य से जी मचल्लाता है। 

सर सेमुअर वेकर का फथन है कि कोई भी महा 
दुःख या क्रोध अफिका के छुद्ध भागों में बहुधा ज्वर 
अवश्य उत्पन्न करवा है । 

सर रिवाडंसन का कथन है कि अचानक मानसिक 
वेदना से होने वाला प्रमेह ठीक शारीरिक पीड़ा के ढंग 
का अर्थात्‌ यथार्थ रोग के समान द्वोता है । 

सर जाज पेगेट का कथन है कि “४ बहुत से लोगों 
को देखने से मेरा विश्वास जम गया है कि फाड़ों का मुख्य 
कारण दीघ काल की चिन्ता ही होती है” । 

मुर्चीचन का कथन है कि मुझे बहुधा यह देख कर 
कितना आश्चय हुआ है कि कलेजे के प्रथम स्फोट-फोड़े- 
का कारण दीघे काल तक दुःख या चिन्ता का होना. 
त्ष्ट हुआ । यही बात कई रोगियों में पायी गई | 


[९६] धारइवां अध्याय 


कई पेशों - डाकदरों - का कहना है कि स्फोट विशेषतः: 
मूत्राशय (पथरो ) या वच्तस्थल्न ( स्वन-पाठा ) में होने 
का यूल कारण मानसिक चिन्ता है।कई पिलीया रोग 
का.फारण भी यही बताते हैं। बहुत से सानसिक वेदुना 
एवं चिन्वा को रक्त न्यूतता का कारण मानते हैं। 

रिचाउंसन का कथन है फि अधिक सानसिक 
परिश्रम से चमड़े पर खरोंचे पढ़ जाते हैं| इन संब से तथा ' 
मृगरी मे ओर मानसिक धुत में सदां कुछ न कुछ कारण 
( सानसिक्र व्यथा ) पहिले से ही स्थित रहती .है। यह ' 
विचारणीय है कि मानसिक प्रभावों की दृष्टि से शारीरिक 
रोगों के अइन फा अध्ययन इतना कम किया गया है ” । 


एमर गेट्स का कथन है कि क्रोधयुक्त, अहितकर और 
निराशाजनक ज्ञोभ शरीर में हानिकारंक एवं अत्यन्त 
विपेले रसायन उसन्न कर देते हैं किन्तु अनुकूल सुखदा- 
यक वृत्ति पुष्ठिकर रसायन उत्पन्न करती है जिससे शक्ति ' 
उत्पन्न करने की फोपों को उत्तेजना मिलती है ”?। 

४ शरीर का मत पर प्रमाव ” नामक पुस्तक में संद्ा- 
सहोपध्याय तुकेने सय, संताप या च्रास जनित अनेकों 
रोगों के उदाहरण दिये हैं; जिनमें मुख्य विक्तिप्तता; पागल- 
पत्र, मिन्‍न पेशियों या अबयवों में लकवा, अतिशय पसीना 
निकलना; हैजे सदश दस्त कय दोना; कलेज़े का विकार, 
बालों का भूरा पढ़ता, गंजापन; क्षांदों का सष्ठ होना, 
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शक्तिपात से भयानक रक्त की कमी होना; गर्भपात या मूँत्रा- 
शय में पीढ़ा होना; चमेरोग, खान, फोड़े, इत्यादि हैं। 
उनका कहना यह भी है कि विशेषकर संक्रामक रोग भय 
के प्रभाव से दी फेलते और लोग अधिक बीमार हो कर 
मरते ह। पहिले लोगों में ढर होने दी से हैजा, परंग भादि 
रोगों का फैलता माना गया है।.. 

मदामाहोपाध्याय मरासों का दावा है कि भ्रय से ही 
धनुवात, वेढंग कप, ससूढ़ों का रोग, सुगी - अपस्मार- 
इत्यादि होते 

कई लेखकों ने यह दावा किया है कि भय. ही बहुत 
कुछ अन्य में किसी न किसी तरह से-सव शारीरिक 
रोगें या पीड़ाओं का मूल कारण दे । यच्पि यह अतिश- 
योकि आन पड़े तथापि इस कथन में सत्यांश बहुत कुछ है। 

उपरोक्त कथनों से यह निष्कप निकलता है कि भय 
को दर करने की किसी भी पद्धति से रोग को हटाने में 
बढ़ा प्रभाव पढ़ेगा | और दात यही होडी है। प्रायः सब 
प्रकार की मनोवन्ञानिक चिकित्सा में रोगी में नवीन मान- 
प्िक विचार और दशा उततन्‍्न की जाती हैं | भय को 
हटा कर विश्वास, साइस, मिर्भयता और आशा का संचार 
किया ज्ञाता और शरीर सधरने लगजाता है। मुख्य 
सिद्धांव यह है कि / विचार काय का रूप धारण करता 


[९८ ] घारहवां अध्याय 


बच चर 
है,” और ५ जैसा मनुष्य अपने हृदय में सोचता है; पेसा 
वह वचन जाता है ”। 


साधारण सूचना से न केवल सारे शरीर को लाभ 
होता दै वरन विशेष अवयव भी ठीक ठीक सूचनाक्रों से 
बलवान बनाये जासकत ओर ठीक ठीक काम करने में 
लगाये जा सकते हैं। संस्कार जन्य सन सूचनाओं को 
प्रहण कर तदनुसार काम करता है। इसके द्वारा मिली 
हुई सूचना के अनुसार शरीर के कोषकण काम करते हैं। 
इस तरह हर एक साग, अवयव, ज्ञानतन्तु रेषा ओर फाष 
कण ठीक ठीक काम करने को बलवान बनाये ओर उत्ते- 
जित किये जा सकते हैं । 
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, इस चिकित्सा का अभ्यास छुछ दिलों से वेचों में 

सर्वेप्रिय होरहा है। निकट भविष्य सें किसी न किसी 
रूप में यह अवश्य ही जनता में सर्वेप्रिय हो जायगा | 


बहुत से वेद ५ छिपी हुई ” सूचनायें दे देते हैं । वे 
आओपधि देकर कह देते हैं कि इसका परिणाम “ऐसा ऐसा” 
होगा और एक ही बात भिन्न रीतियों से दुहराई जाती है 
कि रोगी का सन'विश्वास करके ' निर्दिष्ट परिणामों की 
अपेक्षा करता ओर “विचार काय का रूप धारण करज्ेता 
ह”। कया हुआ ! चादे जिस तरह सूचना दो, पर वह 
निदान सूचना ही है। | हम के 


आर 
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है अगले अध्यायों में इस चिकित्सा सम्बन्धी विशेष 
बातें लिखी जावेंगी जिनसे हर किसी को अच्छा व्यवहा- 
रिक् ज्ञान प्राप्त होगा । उनका अध्ययन सावधानी से किया. 
जावे। 
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[१०० ] ... चेरवां अध्याय 
अध्यांय तेरहवां 


पूचनातल्सक घिक्षित्शा छा असू्यास - 


पू्े अध्याय में यह बतला दिया गया है कि किस तरह 
शरीर पर मानसिक दशा का प्रभाव पड़ता है। सल्ी का 
भत्नां भौर बुरी का बुरा होता है। स्वास्थ्य भी रोग की 
भांति संक्रारंक है और ५ जैसा मनुष्य सोचता है वेसा वह 
होजावा है ”” नियम दानों भले और बुरे विचारों में ल्लागू 
होता है | सूचनात्मक चिकित्सकों के अभ्यास का आधार- 
स्तंभ यही सिद्धान्त है। 


अपने शरीर के संबन्ध में अस्वाभाविक विचार करने 
की टेंव वाले लोगों में स्वाभाविक सानसिक दशाएं पुनः 
स्थापित करना और मन के प्रभाव द्वारा शरीर के कोष 
कणों ओर अवयवों में भी स्वाभाविक दशा स्थिर कर देना 
ही इन चिकित्सकों का मुख्य काम है। मानसिक और 
सूचनात्मक चिकित्साओं का मुझय अन्तर उनके उपचार 
क्रम में रहता है । सानसिक चिकित्सा में शाब्दिक सूचनाएं 
नहीं दी जाती । चिकित्सा का दा विचार संक्रमण से किया 
जाता है, किन्तु सूचनात्मक चिकित्सा में रोगी के मनन पर 
शाब्दिक सूचनाए' देकर प्रभाव डाला जाता है। निसन्देद 
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सूचनातक चिकित्सा में भो चिकित्सक का विचार रोगी के 
सन पर मानसिक चिकित्सा के ढंग से ध्षया शाब्दिक 
सूचना से सीधा प्रभाव डालता है। 

सूचना देने वालों की औसत संख्या इसको स्वीकार 
नहीं करती परन्तु यह बात सच है कर यथा में इसी का 
प्रभाव बहुत कुछ सुधार ने में पढ़ता है । कई रोगियों के 
चित्त पर गहरा प्रभाव डालने के लिये शाब्दिक सूचना 
बहुधा आवश्यक है; परन्तु सूचना के साथ साथ प्तिका- 
रक ( आराम-करनेवाला ) मानसिक बल भी जाता है, 
धाह चिकित्सक फो इसकी सुध रहे या न रहे। इसी बात से 
यह प्रमाणित हो जाता है कि यद्यपि चिकित्सक एक से ही 
ढंग भौर शब्दों से काम लेते हैं तो भी उनके कामों में बढ़ा 
अन्तर रहता है। ' 

झव आरम्भ ही में कह देना ठीक होगा कि शुद्ध और 
साधारण सूचनात्मक चिकित्सा का तन्द्रोत्यादक चिकित्सा? 
से कोई सम्बन्ध नहीं है। निःसन्देह कई सूचनात्मक 
चिकित्सक इन दोनों का भेत्र कर देते हैं परन्तु इसमें 
कोई ज्ञाभ नहीं भार इस अथा के प्रतिकूल बहुत कुछ कहा 

जासफता है | 

“तन्द्रोधादक चिकित्सकों? ने खोचा. कि ठनन्‍्द्रा की 

दृशां में वे रोगियों को प्रभावजनक, ख्वात्थ्य-सूचना दे 


[१०२] तेरयां अध्याय 


सक्ते:हैं । झततएव उन्होंने उपचार के आसस्म में तम्द्रा 
लाना आवश्यक मान लिया । परन्तु खोजकों ने यह्‌ प्रमा- 
खित कर दिया है कि रोगी को जाग्रत और चेतनावस्था सें 

' सूचनाएं देने से उत्तना ही प्रभाव पढ़ता है। हमारा कहना 
है कि पाठक गण “सूचतात्मक चिकित्सा से! / तन्दोत्पादक 
चिकित्सा” की भावना छो निपट भिन्न सावकर अपने सन्त 
से उसका परित्याग करदें। इन दोनों को मिला कर ज्यथ 
श्रम में पड़ना हानिकारक है। अब तुम्हें सूचनात्मक 

' चिकित्सा की भावना दृह होगहे होगी। उसके उपचार 
संबंधी बातें अब लिखी जायंगी। 


रोगी की प्रहण शक्ति- जब रोगीकी मानसिक दशा महरण 
करने में उद्यत रहती है. तब सूचनात्मक उपचार करने में 
उत्तम परिणाम निकलते हैं । जब कोई किसी से महत्व- 
«शात्री विषय पर उत्सुकता से वोलनगा चाहता है तब वह 
चाहता है कि सुननेवाला शांत तथा गम्धीर दशा में हो, 
न कि चिस्ताओं, ऋमटों, कॉमकाजों आदि में फंसा हो 
और विदय से उसका चित्त उचट कर दूर जा पढ़ा हो; 
ठीक इसी तरह चिकित्सक को भी प्रयत्न करना चाहिए 
कि उसका रोगी उपचार के समय में शांत निश्चिन्त तथा 
गम्भीर सुद्रा बनाये रहे। 7 


मान्रसिक्ष चिकित्सा [ १०३ ] 


ध्यान - रोगी का पर ध्यान चिकित्सक की ओर लगा रहे 
क्योंकि प्रभाव का परिणाम बहुत कुछ इसी ध्यान के अनुपात 
सें रहता है। अतएवं यथाथ उपचार आरम्भ करने के पर्व 
रोगी को शांत दोजाने देना भत्रा है । चिकित्सक उसके 
साथ बहुत मंजुल बाणोी से बात करे और उसे प्रत्येक 
पेशी तथा ज्ञानतन्तु रेषा को ढीली करने का आदेश दे | 
उसे रोगी की व्यक्तितत आवश्यकताओं के अलनुसार बात॑ 
चीच का ढंग योग्य वत्ता लेना चाहिए। वह केवल थे ही 
बातें बोले जिनसे उसके सन में शान्ति ओर स्थिरता 'की 
वृद्धि होवे ओर सावधानी से ऐसे विषयों को त्याग देबे 
जिनसे तक या विरोध उत्त्पन्न होने की संभावना हो। 
स्मरण रखो कि तुम रोगी को अपने विशिष्ट विश्वास में 
श्रद्धा लाने के लिये नहीं बैठे हो; तुम तो उसके रोग का 
दूर करने के वेठे हो। तुम्दारा ढंग और वातोलाप शांति 
ओर समाधान कारक होवे । 
स्वर - चिकित्सक अच्छा “ सांकेतिक स्वर ! बनाने को 
ओर ध्यान देने । इसका विवरण करना तो कठिन है पर 
कुछ शब्दों में थोडा खुलासा किया जाता है। हमारा 
आशय यह नहीं कि चिकित्सक एक * निपुण वक्ता ” बन 
जाने का प्रयत्न करे परन्तु यही है कि उसे अपने स्वर में 
* चेतना ? और * यथा्थंवा ” भर देना चाहिए। उस्ते ऐसा 
प्रयज्ष करना चाहिये कि उसके स्वर में उसी का * विचार! 
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कोर ५ संकल्प ” इतने सिद्‌ जावे' कि रोगी को उनके कंप 
स्पष्ट प्रतीत होवें। उसका स्वर कंपमय और तेज होवे । 
यह आवश्यक नहीं कि वह दीघे उच्चारित हो परन्तु उसमें 
वह विचितन्न गुण रहे जिसे तेजी कहते हैं | शब्द स्पष्ट कंप 
करें. और रोगी के मन में प्रवेश करें । आत्स 
घिस्वृति होकर उपयुज्य शब्दों के अर्थ पर मन को पूरणतः 
एकाम्र करने से यह काम सिद्ध होगा । अभ्यास निमसंदेद 
इैेशवरी देनगी और प्रासादिक गुण को संस्छत कर देता 
है। सर प्रामाणिक ' होना चाहिए | निम्न अभ्यासों से 
चिकित्सक को सहायता होगी । 


कल्पना करो कि तुम किसी रोगी का सूचना से ! 
उचपार कर रहे हो और वह तुम्हारे समत्त कुर्सी पर बैठा 
है या वह किसी खटिया पर पड़ा है और तुम॑ उसके पास 
बैठे या खड़े हो । उसकी दशा के अनुसार सूचनाएं दो । 
उसे दृद्ता और निम्चय से कह दो कि अमुक परिणाम 
अवश्य होगा । सूचना के गुरु को चुनलो अंथोत्‌ उच तेज 
ओर कंपमय शब्दों को जिन्हें तुम उपचार के समय तथा 
अनन्तर भी उसके सत में जमाना चाहो | जब तक शब्द 
वास्तविक अथे से सर कर * कंपसय और : प्रभावशाली * 
न भतीत हों तबतंक उनको दुहरा कर अंभ्याल करते रहो । 


मानसिक चिकित्सा [१०५ ] 


उदाहरणाथ ' दृढ़ ? शब्द के लो क्योंकि यही शब्द 
है जिसका इस उपचार में बहुधा उपयोग किया जावे । 
इस शब्द को कई बार दुदराओ और प्रत्येक बार “ दृढ़, 
हद, दृढ़, दृढ़” कहते हुये गम्भीरता और प्रमाणिकता 
बढाते जाओ । जववक तुम अपने सारे शरीर में शब्द के कंप 
को स्वच्छता से प्रतीत न कर सक्षो, जब तक शब्द विचार 
के साथ ठीझ ठीक सायुज्य नहीं दो जा वे तवतक अभ्यास 
फरते रहो | इसके उपरान्त * भला ? शब्द लो ओर उसपर 
भी बेचा ही अभ्यास करो । तुम्हें तोते के य! फोनाग्राफ के 
समान शब्दों को हुहरराना नहीं चाहिए परन्तु जो ऋुछ 
फह्दते हो उसकी “ प्रतीति ” लेने का प्रयत्ञ करना चाहिए। 
इसका बहुधा अभ्यास करो और तुम्हें दीखने लगेगा 
कि ठुम कम्पमय सांकेतिक स्वर प्राप्त कर छ्लोगे जिससे 
ठुम्दारे शब्दों में गंभीरता टपकेंगी और रोगी को भी वे 
प्रतीव ह्वोने लगेंगे | सांकेतिक स्वर प्राप्त करने में गंभीरता 
ओऔर प्रामाणिकता दोनों वार्ते तुम्दार लक्त में सदैव रहें। 
नेत्र- चिकित्सक की दृष्टि हृढ़ ओर विश्वस्त द्वोवे। 
घूरे नहीं, किन्तु दृद शक्ति मय दृष्टि रहे | क्रमशः अभ्यास 
ओर विचार से यह प्राप्त हो जाती है। मनुप्य सदा उस 
वस्तु को लालसा से निद्वारता है. जिस पर उसका ध्यान 
जाता है, अतएव यदि तुम इच्छा और ध्यान से देखनेका 
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अभ्यास करोगे तो तुम्हें ठीक निहारना अनायाज आ 
जायगा।| हम इस अभ्यास को सम्प्तति 6 तन्‍्द्रोत्पादक 
प्रभाव ? के ध्यान से वहीं देते परन्तु विचार एकागू करने 
और रोगी का ध्यान जमाने के ध्यान से देते हैं। इसके: 
सिवाय यह अविश्दासो और निश्चय हीन रोगी के सन में 
भरोसा जमा देदा है। रोगो के निश्चय, बिता किसी भी 
पद्धति स चिक्रिस्सा करता कठिन हो. जाता है क्‍योंकि रोगी 
चिफित्घक के अनुकूल न रह कर प्रतिकूत हो.विरुद्ध दिशा 
में जींचाताती किया करता है | | 

बिकित्सक् की सानसिक दशा- चिकित्सक को गंभीर 
मुद्रा धारण करन का अभ्यास करना चाहिए। वह अपंने 
कास का तुच्छ कद्माप न गिने | उसे अपने हृत्ये में रोगी 
के कल्याण का उत्तम ध्याव रखना चाहिए, तभो उसका 
यथो।चत स्वकल्याण होगा। उसे सहेतुक,.कास . करना 
चाहिए और छोटी गेाण बातों में अपने प्रयत्न तथा दिन न 
खोना चाहिए। हमारा आशय यह्‌ नहीं कि चिकित्सक कुछ 

* किड्डा या वितोदू न कर जीवत सदा कास की रगड़ सझगड़ 
में हो लगावे । हम इसके विरुद्ध हैं। हसतो विश्वास पूर्वक 
कह सकते हैं. कि काम विनोद और विश्राम आंदि सभी 
स्वास्थ्य हेतु बराबर आवश्यक हैं। तथापि हमारा 
आशय यही है कि उसे अपने काम का ध्यान रखना चाहिए 
ओर तदनुसार हिलना चलना चाहिए । उस्ते अपवा ' चित्त 


मानसिक चिकित्सा [१५७ ] 


फाम में एकागू रखना चाहिए। अस्थिर ध्यान और चित्त 
एकाग्रता के अभाव से अच्छी सांकेतिक चिकित्सा का 
नाश हो जाता है। न फेचल सूचनाएं योग्य प्रभाव डालने 
में चूकतो हैं वरन रोगी भी चतुराई से ताड़ जाता है कि 
किसी वात की कमी है ओर वह योग्य कंपों को गृहण 
नहीं करता है । इच्चाशक्ति से काम लो और मनको अपने 
काम में भुकादो | 
. चिकित्सक में आत्म विश्वास होना चाहिये और यदिः 
इसका अभाव हो तो उसे स्वचिछित्सा तथा निश्चय के 
अभ्यास से आत्म विश्वास उत्पन्न करना चाहिए। जबतक 
तुम में आत्म विश्वास नहीं हो वबतक तुम दूसरों में 
विश्वास होने की आशा नहीं कर सकते। याद रहे कि 
विश्वास संग्रामक है तथैव उसका अभाव भी । 
रोगी की बैठक आदि- रोगी सुगम सुखासन से बैठा 
रहें । शरीर के आराम देने योग्य आराम कुर्सी अथवा 
खटिया को काम में लाना उत्तम है। रोगी को अपनी 
पेशियां दीली करना सधाया जावे | इस कामको करने की 
उत्तम रोति रोगी को स्वस्त निरचेतन करने देना ओर 
फिर ऊपर उठाना है | चिकित्सक हाथ को अपने आप 
प्रिर जाने दे और साथ ही साथ रोगी को सारा शरीर 
बरावर ढोत्ा करने को कहददे। संकेत ( सचना / दो 


& 
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: झपने आप पूर्णतः सुस्तालो, सुगम, सुगम, सुगम-सुगम 
ओर आनन्दित - सुगम और आनन्दित ?। इस संकेत के 
प्रभाव से न केवल शारीरिक सुग्मता और प्रसारण दो 
बरन मानसिक प्रसारण ओर ज्ञात्र तन्तु रेषाशों का 
लचोला पन उत्पन्त होवे। चिक्रित्सक रोगी के पास मृंदे 
पर बेठे या बाजू में या पीछे खड़ा रहे । इसमें तुम अपनी 
बुद्धि से काम लो क्योंकि पालन करने के लिये कोई 
निर्दिष्ट नियम आवश्यक नहीं है। 


ढुदराना- इस चिकित्सा के सिद्धांतों में से एक यह 
भो है कि “ दुहराने से सूचनाओं! का बल बढ जाताहे ”। 
सूचनाओं को लगातार दुहराने से वे रोगी के मन पर पक्की 
तरह से बंध जाती हैं इसलिये चिकित्सक सूचना के गुरु ! 
को पुन; पुतः दुदरावे । यह आवश्यक नहीं कि एक ही से 
शब्दों को उच्चारता रहे | वह शब्द योजना बदल देवे पर 
यही याद रखे कि प्रत्येक बार उप्को रचना में गुरु 
अवश्य बना रहे । याद रखे कि सूचना को रोगी के मन में 
रोपना उतना ही कठिन है. जितना कि किसी किले का 
आकूसण | से बाजुओं से उसे साधनां चाहिए और 
इसी लिये मित्र भ्रिश्न शब्द योजनाओं से दुददराना 
आवश्यक है। सचना के दुहराने में ' गुर ' को स्पष्ट ध्वनि 
निकल्ले और वह तेज कंपमय होने । 
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परित्थिति- यथा संभव उपचार ऐसी परिस्थिति में 
किया जावे जो रोगी के चित्त को सचनाओं से दूर न 
हटने दे । बाहरी शब्दों और दृश्यों को दूर करने का प्रयत्न 
करो जिससे रोगी फ्रै छान सुत्थिर होके दी जाने वाली 
सुचनाओं पर एकाग हो जायें । किवाड़ों को बन्द करदो 
यथा उन पर पढें ( चिक आदि ) डालदो जिससे प्रकाश भी 
घुँधका दो जावे । इन वस्तुओं का बड़ा मनोवैज्ञानिक महत्व है। 
अपेत्तिव दशा के चित्र की कल्पता-सूचनाए' देने में 
रोगी के मत में अपेक्तित दशा का चिंत्र जाम्त करना 
महत्व का काम है। अंशशः उसकी सहायता करो ओर 
अपेन्षित आराम की प्रत्येक रेखा उसे बतलाओ ओर अन्त 
में उसके मन में पूर्ण स्वास्थ्य संपन्न दशा का चित्र अंकित 
कर दो । चित्र अंकित ऋरने को आवश्यकता तुम्हें अच्छी 
तरह सममलजेना चादिए। विचार, हो काये में परिणत 
होता है और रोगी का मन प्रति उपचार में चित्र पर 
बारीकी से जमकर अज्ञात रीति से शरौर को सूचित 
बे धारण करने की-प्रकट करने की-मेगणा करवा 
। 
साधारण विचार--चिकित्सक के कहे हुए शब्दों में 
कोई विशेष जादू नदी रहता पर इस उपचार का पूरा 
श्रहुण शब्दान्तगंत भाव ' में रहता है। जितनी मात्रा मे 
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रांगी इस भाव फ्ो लेकर आत्मसात करेगा उत्तनी ही 

मात्रा में उपचार की सफलता होगी | अतएवं चिकित्सक 

अपने भावों में और उनके भेजने में जितनी प्रामाणीकता 
और चेतनता रखेगा उतनी ही सफलता होगी। निसन्देह 
भाव की सानसिक तरंग लगातार चलती रहती है परन्तु 
' चिकित्सक के तेज सूचनात्मक शब्दों से उसका प्रभाव 
बंढजाता है और दो के योग से एक शक्तिशाली चसत्कार 
हो जाता है। रोगी के चित्त में अपेक्षित दशाओं की लगा- . 
तार धुन बनी रहे और वह उनको साक्षात करने की आशा 

लगाये रहे | इसी लिए यह नियम महल का है कि अपनी 

सूचनाओं में रण दशाओं का नाम कभी मत लेओ परन्तु सदा 

वांछित दशा की बात बोलो । सांप्रत दशा से चित्त को हटा 

दो ओर उसे वांछित दशा में अटका दो । इससे तुम रोगी 

के सत्र में एक आदर्श उपस्थित कर देते हो जिसके समान 

चह अज्ञानतः रहते का प्रयतज्ञ करता है 


इस नियम के पालन में असावधानी मत करो क्यों कि 
यह अत्यन्त महत्व का है । निषेघात्मक सूचनाएँ कभी मत 
दो, सदा “विधायक ' सूचनाए' दे ओ। उदाहरणार्थ ऐसा 
मत कहो “ तुप्त दुबल नहीं हो, इत्यादि ” परस्तु प्रत्युत 
बार चार यही सूचित करो कि ' तुम बलवान हो अन्तर 
तुम्दारी समम में आया क्‍या ! इसका कारण यह है कि 
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निषेध फरने की वात को वार बार दुदरराने से तुम उद्चक्के 
झस्तित्व को पक्का कर ऐते हो और रोगी के मंत्र का 
उम्तकी ओर अनायास मुझा देते हो | 





[११२ ] चौददवां अध्याय 
_ अध्याय चोदहवां 


. सृपनाहम्फ ठपचार- 


सचनात्मक उपचार करने में चिकित्सक को अपने 
मन में संदा वांछित दशाओं का “ कत्पना-चित्र ! रखना , 
चाहिए । यह कल्पना चित्र उसमें सुग़मता और बुद्धि 
पूवेंफ यथोचित संकेत देने की योग्यता लादेगा और रोगी- 
पर * विचार प्रेषण ' की रीति से प्रेरित किये हुए विचार 
का प्रभाव डालेगा | इस विषय का वर्णन आगे किया 
जावेगा। 


चिकित्सक स्वयं उन दशाओं से सुपरिचित हो जावे, 
जिनको वह लाना चाहता है और फिर उनके अनुसार 
बारीकी से सूचता देचा आरंभ करे । 


थोड़ी बात चीत करके शरीर पर सन के अधिकार के 
सम्बन्ध में रोगी को बता कर उपचार आरंभ करवा सदा 
भत्रा है । रोगी को यह ज्ञात हो जावे कि मानसिक संकेतों 
का रुए्ए भागों पर आश्चर्यजनक प्रभाव पड़ता है। उसे 
कठिन सिद्धान्त और विवरणों की उलमन में न पटकने 
की सावधानी रखो क्‍यों कि वह विषय को तुम्हारे बरा- 
बर नहीं सममता है। होने वाले प्रभाव मात्र कह दो और 
भिन्न सिश्न मानसिक क्रिया सम्बन्धी तम्बे लस्‍्ने सिद्धान्तों 


' मानसिक चिकित्सा [११४ ] 


को छोड़ कर मन का शरीर और भागों पर अधिकार की 
बात बतलाकर संतोष कर लिया करो। रोगी को वहीं 
जता दो जिसे तुम करने ओर पाने की आशों करते हो 
ओर यथा संभव उसे भी ठुम्हारी सचंना अलुसांर मान- 
सिक चित्न बनाकर अपने साथ सहयोग कराओो। 

साधारण उपचार में वे सचनाएं दी गई हैं. जो रोगी 
को मन को शक्ति की भावना अधिक स्पष्ट करदेंगी। 
उपचार में मन लगा रखने के लिए इसको क्री कभी करना 
अच्छा है। मन का लगा रखंना बड़े महत्त का है क्यों कि 
इसी पर बहुधा उपचार की मान्यता अवलम्बित है। 

उपचार करने में यहां दिये हुए शब्दों को ही दुद्दराने 
का प्रयज्ञ मत करो । केवल भाव लेलो और उसे अपने 
शब्दों में प्रकट करा | तुम्दारे शब्द तुम्हारे लिए अधिक 
भावधूर होंगे और तुम दूसरों के शब्दों को दुहराने की 
अपेत्ता इससे वस्तु के मम को पाने में अधिक योग्य 
होओगे। 
साधारण सुदवाहमक्ष उपचार 

रोगी को सुखासन से शांत बैठा कर और शरीर 
ढींजा करा कर कहां :-- * अब, सहाशय « ( महाशेयों )« 
तुम शांत, आनन्दित और संतुष्ट देकर विश्राम. ले रहे 
हो । तुम्द्वारा शरीर विश्राम में है-अत्येक पेशि ढीली हो गई 
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है- प्रत्येक ज्ञान तन्तुरेषा शांत है। तुम आपाद मत्तक, शांत, 
विश्वाम युक्त और स्वस्थ चित्त हो । तुम्हारा मन शांत और 
सुसंबद्ध है और तुम मेरी पिकित्सा को सूचनाओं को 
आन्वरिक सन में अत्यन्त गहरी बैठते दोगे जिससे दे 
तुम्हारे लिए स्वास्थ्य और शक्ति प्रकट करें। अच्छी घरती 
में रोपे हुए बीच के समान थे भी अंकुरित हो कर तुस्दारे 
' लिए स्वाध्थ्य भौर शक्ति के अच्छे फल्न देंगे ”। 

4 मैं तुम्हारे असाशय और पचन क्रिया के अवयंबों 
फो आरंस में बलवान बनाऊंगा क्‍योंकि इन्ही से तुम पोषण 
पाते हो जो तुम्दारों काया पलट कर तुम्हें नवीन वल देवा। 
में तुम्दारे अमाशय को यथोचित मात्रा का भोजन पचाने 
की और फिर उसे आत्मसात करने की और उस्रे पोषण 
रुप में बदलने को - रक्त रूप बनाने की प्रेरणा करूंगा। 
यह पोषण तुम्दारे शरीर के सब भागों में पहुँच कर कोपों 
फो बनावेग। और बलिष्ट करेगा। तुम्हें पूरे पूरे पोषण की 
आवश्यकता है और में तुम्हारे पोषण के पअबयदों को 
भैरणा कर रहा हूँ कि वे तुम्हें ठोक पोषण देवें । 

४ तुम्हारा अमाशय वलिष्ट , वलिए्ठ, बलिए- और 
ुम्दारे लिये अच्छा काम करने को और तुम्हारे पोषणार्थ 
आवश्यक भोजन को पचाने को बलिष्ट, समर्थ, इच्छुक 

ओर उद्यत है।. बह आज.- ठोक अभी ही - शक्ति और 
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सत्ता को प्रकट करना आरंभ कर देगा जिससे. तुम्दारा 
भोजन पच॒ जायगा भर तुम्दें यथोचित पोषण मित्र 
जायगा | तुम्हें अच्छा होने के लिये यथोचित पयोप्त पोषण 
चाहिये ओर इसीलिये अमाशय से हम ठीक दी आरंभ 
करे हैं । तुम्हारा अमाशय बलिएठ, बलिष्ट, वलिष्ट और 
भला है और अपना काम करने को तत्पर है। तुम्हें असा- 
शय में बल की यह वृद्धि जान पढ़ने लगेगी- तुम उसे 
अभी जानने लग गये हो, ओर तुम देखोगे कि दिन दिन 
वह वलिप्ठतर होता जायगा और प्रतिदिन अपना काम 
सुष्ठु तर करता जावेगा। तुम्ह्दारा असाशय और पोषण के 
ध्रवयव अपने काम ठीक ठीक करने को उद्यव हैं और 
शरीर के सब भागों में पोषण भेजना आरंभ कर देंगे और 
यह तुम चादते हो - यही तुम्हारी मांग - आवश्यकता - 
है । में उन थके हुये अवयवों में स्फुति भेज सकता हूँ 
और उन्हें नवीन बल, स्वास्थ्य भोर पोरुष दे सकता हूँ 
और तुम्हें तुरन्त इस सुधार -उन्नति-का ज्ञान हो जावेगा 
अब याद रखो; पोषण, पोपण, पोपण - बस हम हुम्दारे 
लिये इसी के पोछे पड़े हैं और अब - आरंभ द्वी से - यह 
ठोक ठीक मिलने लगेगा |” “ और में आशा करता हूँ कि 
तुम मेरे साथ सहयोग करोगे और सदा सबवेदा प्रफुलित 
सुखद और आमोदमप्रद विचार करने का श्रयत्न करोगे। में 
कहता हूं कि प्रफुलित आमोदप्रद और सुखद विचार रोगी 
दशा को हटा देंगे; तिकाल बाहर कर देंगे । ऐसे हे 
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विचांरों से तुम्हें अपनी. मानसिक और शारीरिक दशा- 
ओं में निश्चित उन्नति दीखेगी । अब इन शब्दों को - पफु- 
छिंत, सुखद ओर आमोदप्रद फो - याद रखो, इन्हें याद 
फरले, बहुधा दुहराते रहो ।” “अरब हम तुम्दारे रक्त 
संचार को गति को बराबर करने वाले हैं। पोषण के बाद 
रक्तसंचार ही महत्व की बात है। तुम्हारे शरीर में आपाद्‌ 
मस्तक यथोचित और समवेग का रक्तस॑चार अब प्रकट 
होने लगेगा। रक्त तुम्दारे सारे शरीर में सिर से पांचों तक 
स्वतन्त्रता और सुगमता से संचार करेगा और अपने साथ 
प्रत्येक भाग के देने के लिये पोषण और बल ले. जायगा । 
वह अपने साथ कोषों से, अवयवों ओर भागों से दूषित 
पद्ठार्थ को लेजाग्रगा जो फेफड़ों में जल जायंगे और उच्छास 
के साथ शरीर से बाहर निकल जावेंगे ओर उस के .स्थान 
में रक्त से नवीन अच्छा पदार्थ आजायगा | अब कई बार 
गहरी श्वास लो और उस सड़े हुये पदार्थ को जला दो 
जिसे रक्त अपने साथ फेफड़ों में ओषजन द्वारा दग्ध होने 
को ले आया है | श्वास के साथ फेफड़ों में ओषजन आ 
जाती है। तुम श्वास में स्वास्थ्य और शक्ति- स्वास्थ्य , 
ओर शक्ति - लेरहे हो ; में कहता हूँ कि अब से तुस को 
अधिक अच्छा लगेगा | बहुधा गहरे श्वास का अभ्यास 
करो और सोचो कि तुम स्वास्थ्य और शक्ति घास में 
लेरहे दो ओर जी शांण अंशों को - दशाओं को उच्छास , 
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में बाहर निकाल रहे हो क्‍यों कि तुम यही वो कर रहे हो। 
सारे शरीर में पूर्ण रक्ततंचार और यथोषित श्वासोच्छास 
अच्छे काम में सहायक होते हैं । 

& तुम्हें प्रतिदिन यथेष्द पानी पीकर शरीर से दूषित 
द्रव्य को बाहर निकालने लगना चाहिये ! तुम्दें कुछ अधिक 
द्रव पदाथथ लेना चाहिये। तुम्हें अपने पास पानी का ग्लास 
रखना चाहिये और यह कहते हुए कि ५ में यह पानी शरीर 
से अशुद्धियों को सवच्छ करने के लिये और नवीन, स्वाभा- 
विक और सस्वास्थ्य दशाओं को लाने के लिये पी रहा हूँ ।” 
उस से धहुधा एक था दो घूंट लेते रहना चाहिये। इसमें 
आनाकानी मत करो क्योंकि यह अत्यन्त महत्व का है । 
पौधे को सस्वास्थ्य रहने को पानी की आवश्यकता है और 
इसी तरह तुम को मी । अत एवं पानी को तुच्छ मत 
सममो। ” 

४ द्रव सामग्री की वृद्धि से तुम्हारी आंते' प्रति दिन 
नियमित क्रिया करेंगी! ओर इस तरह शरीर से दूषित 
पदार्थ बाहर लेजाया करेंगी । तुम्हारी आंते' कत्न प्रात 
काल से स्वाभाविक और सुगम गति करने लगेगी और 
शीघ्र तुम्हारी नियमित वान बन जावेगी | तुम्हें मुझे इस 
काम में सहायता देने को बहुधा यद्द विचार रखना चाहिये 
कि तुम्दारी आते स्वाभाविक गति करने ल्गेंगी।?” 
४ झब हमने भला काम भारंभ कर दिया है , सो तुम्हे उसे 
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जारी रखना चाहिए। तुम्दारे पोषण तथार करने ओर 
पहुंचाने के अवयवों में सुधार हो जाने से तुम्हें अब अपने 
भोजन से पोषण मिलने लगेगा । तुम्हारा प्रत्येक - भाग 
बलिष्ठ हो रद्दा है और दनि दिन तुम्हारे, लक्ष में सुधार 
आवेगा । तुम्हारे रक्त संचार की समगवि हो जावेगी और 
तुम्हारा शरीर इससे लाम उठांवेगा | तुम्हारा श्वास अब 
सरल हो जावेगा और इससे तुम्हारा शरीर बलिए होगा 
और जीशणेशीण पदार्थ भीं जल ज्ञावेंगे | तुम्त द्रव पदार्थ 
कुछ अधिक मात्रा में लेकर जीणंशीण पदार्थ को बाहर 
निकाल दोगे तुम्हारी आंतें ठीक ठीक संचालन करके 
शरीर से विषाक्त सल-मूत्रादि को घाहर निकाल देंगी। तुम 
प्रफुलित, आनन्दित, सुखी बलिप्ठ और अच्छे होजाओगे ।” 

#तुम्त आपाद मस्तक अधिक बलवान होगये हो और 
तुम्हारा प्रत्येक भाग, कोष और अचयव. हमव ठौक ठीक 
कांम कर रहे हैं और तुममें स्वास्थ्य; वल, पोरुष, 
और स्फति अब ठीक ठीक आरहे हैं। 

अन्तर पीड़ा पहुंचाने वाले विशेष भागों को निदिष्ट 
आदेश दे देशो, सचनाओं को अपनी आवश्यकतानुसार 
बनालो | सचना देओ कि पीड़ा दूर हो जावेगी »१२ स्वाभा- 
विक स्थिति आप प्रकट दोवेगी । 

तुम देखोगे कि साधारण उपचार से बड़ी उन्नति होगी 
चाहे स्थानीय पीड़ा जिस प्रकार की हो | इसका रहस्य 


सानसिंक चिकित्सा ' [११९ ] 


यही है कि यदि तुम पोषण, आत्मसावत्व और उत्स्ग 
का काम ठीक ओर स्वाभाविक रीति से कराने का प्रबन्ध 
कवर दो तो धाकी की बातें अपने आप सुधर जाती हैं। 
ः जिस पुरुष या स्ी में पूरा पूरा पचत, भांत्मसावतल 
(पचकर अंग लग जाना ) और उत्सगे (अथोत अन्न पचकर 
रक्त बन जाना और मल मूत्र (राख) वाहर निकल जाना) हे 
वे अवश्यमेव स्वास्थ्य रहेंगे। हुठ योग की बाहों फो 
पढ़कर उनके अलुसार सुचना देने से रोगी को शुरुतम 
लाभ होगा । ु 

हृठ योग के अनुसार शरोर-धर्म को बातों का ज्ञान 
होजाने से तुम्हें स्वास्थ्य का पूरा मम अवगत हो जावेगा। 
रोगियों को ये बादें बतलाने से उनकी श्रद्धा इन पर जमेगी 
और मे अपने रहन सहन के अयोग्य ढंगों की बदल देंगे 
जिससे उनकी आयु दी होगी।इस ढंग कौ सूचना 
उत्तके लिए ईशम्रसाद होजावेगा। ठुम अपना मन इस 
भावना पर पक्रा जमाओ जिससे दूसरों को भ्रभावान्वित 
कर सको | 

तुम देखोंगे कि अपूर्ण पोषण और बद्ध कोष्ट ही दस 
फरने की युख्य बातें हैं चाहे रोग किसी भी अकार का 
क्यों न हो। यह सब तुम्द्वारे रोगी को समझा दो और कह 
दो कि सूचना द्वारा तुभ स्वाभाविक स्थितियां पुनः स्थापित 
करोगे और ६स तरह कर सकोगे। 


[१५०] चौद्‌हवाँ अष्याय 


स्त्रियों के रोग में यथा मासिक धमम में बाधा आदि 
में उपरोक्त उपचार से आइचये जनक काम्र होंगे। निय- 
मित्त रूप से मासिक घसे होने की सचना देदो, करने का 
ढंग बेखाही है जैसा कि आंतों की पीड़ामें | रोगो नियमित 
“मासिक मम के समंय की श्रद्धा से प्रतीक्षा करे ओर अपने 
: मत में पहिलें ही से विशेष दिन नियत कर रखे। महीने 
दो सहिले में नियमित वान उपस्थित हो जावेगी । 
लम्बे विंवरंण देने की कुछ आवश्यकता नहीं | यहां 
८ गुरु? दे दिया गया है और तुम सब रोगों के उपचार: में 
उसे तुंरनंत उपयुक्त बना सकते हो । ठोक ठीक पोषण, 
उत्संगेसमगतिशील रक्त संचार , ओर ह्वासोच्छार्स का 
संदा स्मरण रखों क्योंकि ये द्वी .विश्व में संववॉपचोर को 
सुंख्य बांतें' हैं। इस पुंस्तक में दिये हुये मनोवेज्ञानिक 
चिकित्सा के अन्य ढंगों को पढ़ें डालो [ उत्त में से प्रंत्येक 
'से कुछ न कुछ हुस्‍्हें प्राप्त दो जावेगा । 


अं 


मानसिक चिकित्सा [ १११ है| ; 
अध्याय पन्दइवां 


झात्मा (ीघच ) सूचना 

४ पुष्य जैसा अपने हृदय में साचता ६ बेखा वह हो 
जाता है” यहू एक प्राचीन कह्दावत है जिसकी सत्यता हमें 
प्रतिवर्ष अधिकाधिक प्रकट हो रही है । जिस अध्याय में 
मत फा शरीर पर प्रभाव वणित है उसमें तुम देखोगे कि 
विचारों के प्रभाव से होने वाले वहुसंस्यक शारीरिक रोग' 
लोगों को निजी विचारों से अथात्‌ आव्मवोध से ही हुए हैं।' 
मनुष्य का शारोरिक स्वास्थ्य बहुत कुछ आत्मवोध पर 
निभेर है । यदि वह स्वास्थ्य, चल और निर्भयता की मुद्रा 
धारण करवा है वो वह तदलुसार प्रकट होने लगता है और 
यदि बह शोकजनक त्रिचारों और मावनाओं से दवा रहे 
ते उप्तका शरीर भी वैसा हा जीणंशीणे हो जाता है। 
भय रोग का एक बढ़ा कारण है।भय से शरीर पर 
विपाक्त प्रभाव पढ़ता है और उसके प्रभाव कई रीतियों में 
प्रकट होते हैं। भय को हटादो कि तुम रोग का रण हटा 
घुके, बस धीरे धीरे उसके चिन्ह भी मिट जांयगे। परन्तु 
ये बातें पढिले कद्दी जा चुको हैं। इस पुत्तक में सिद्धान्तों 
की भर मार नहीं करना है, केवल व्यवद्वारिक बातें बत- 
लाना है । प्रश्न यह है कि अपने आप आत्मवोध द्वारा 
किस तरह उपचार किया जावे | 


[१४३ ] पनद्रहूवाँ अंप्याय 

इसका उत्तर बहुत सरल है। पुस्तक में दिये हुए 
आदेशों के अनुसार कोई भी अपने आप ऐसी सूचनाएं 
करे) मानो वह किसी अन्य रोगी को कर रद्दा हो। सक्षम 
४ झहंकार ” ( लिंगात्मक सब) स्थूल मन ( शरीरामिसानी 
भन जो कि कोष से अवयव तक सारे शरीर और उसकी 
क्रियांझों के संचालन का प्रबन्धक है ) को सूचनाएं देवे । 
यदि यथेएं श्रद्धा से ये सूचनाए' दी जांबेंगी तो वे महस 
की जावेंगी ओर काये में परिणित होंगी।जैसे लोग 
झअयोग्य आत्मबोध ( सूचनाओं / से बीमार पड़ जाते है 
बेसे ही योग्य सूचनाओं हवारा अपने आप स्वास्थ्य पुनः प्राप्त 
कर सकते हैं। इसमें कोई गुप्त भेद नहीं है। यह चिर 
कालीन मतोवैज्ञानिक नियम के अनुसार होता है। 


मानलो कि तुम्हें, आवश्यकता है तो तुम्हारे लिएं 
€ आत्मबोध ' की रीति आरंस करने का खब से उत्तम 
उपाय हठयोग को पुस्तक पढ़ता है जिसमें उत्तम जीवन की 
व्यवहारिक बातें हों। उत्तम जोवन कं व्यवहारिक बातां 
की जानकरें उत्तम विचार करने का अंश्यास करो | उत्तम 
विचारना सदा प्रफुछता ओर निर्भेयेता फी मुद्रा बनाये 
रखना ही है। येही दो बातें बल उत्पन्न करती हैं । 

यदि तुम्हारा स्वास्थ्य अपूर्ण है. तो निम्वय रखों कि 
किसी भाकृतिक नियम के तोड़ने से हो ऐसा हुआ-है। तुम 


. मानसिक चिकित्सा. [ !र्श] 


तत्संबन्धी पुस्तकों से इस नियम को हंह सकते दो और 
अपनी बान को सुधारकर थात्मवोध द्वारा या योग्य विचार 
से स्वाभाविक क्रिया को पुन; स्थापित कर सकते हो। 


प्रतिशत नथ्े मनुष्यों में तुम देखोगे कि रोग का मूत्र 
अयोग्य पोषण और अपूर्ण उत्सग ही रहता है। क्या 
कहते हो ! तुप्त इसे नहीं मानते! भत्ता, तो तुम्हें भपने 
चिन्ह बतलावें और देखें कि वे हीक निकल्षते हैं या नहीं। 
पहिले, तुम्हारी भूख मंद है और श्पूर्ण पचन द्वोता 
है। फिर तम्हें बद्धकोष्ठ होता है (स्त्री हो तो बहुत कम 
और श्रनियमित “सासिक स्राव? होता है) फिरकुम्दार 
हाथ पाँव ठंडे पढ़ते हैं जिससे श्रपूण रक्त संचार प्रकट 
होत है। त॒स्द्दारी आंखे और कान,प्रसित होते हैं। तन्हें 
कानों में माई होती और आंखों में ध॑धली थाती है। 
तुम्हारा स्वाद मारा जाता और प्राणशक्ति हुवेत्न हो 
जाती है और भीतरी मिह्लनियों में शोथ उत्पन्न हो, जाता है। 
. परन्तु तुम्हारी ववेदना” गृहण्शक्ति अस्वाभाविक वढ़ जाती 
है और तुम्त बाव वात पर घबराते, चिढ़ते और क्षुच्ध हो 
नाते हो। तुम्हें रात को अच्छी नींद नहीं लगती ओर सदा 
तुम-थके हुए दोखते हो। ठुस्दारे चमड़े का रंग उद्ध गया द्ै 
ओर तुम्हारे कपोन्न फीके पड़ गये है | तुम्दारे ओंठों और 
नाखूनों की स्वस्थ्य-सचक लाली चली गई है। इत्यादि, 


'इत्यादि । 


[ १४५९8 ] पन्द्रह॒वां अध्याय 


“ अब क्‍या यह वर्णन तुमको लागू नहीं होता? क्‍या 
यह आश्चर्य नहीं कि तुम्हें विना देखे या जाने तुम्दारी 
शिकायतों को हमने ताड़ लिया परन्तु इस में कोई अलो- 
किक काम नहीं, हम निम्धय दिलाते हैं कि हमने दूषित 
पोषण और अपूरण उत्सगे से होने वाले रोगों के लक्षण कह 
'डाले हैं | कारण को दुर करने का उपाय रहन सहन की 
बुरो आदतों को और विचारने की घुरी टेवों को दूर करना 
है। आत्मबोध से तुम्हें योग्य विचार करने में ओर पीड़ा 
फो शीघ्र दूर करने में सहायता होगी | पिछले अध्याय में 
दिये हुए साधारण उपचार के ढँग से अपने आप का 
उपचार करो | उपचारों को उत्साह से करो, ठोक तैप्ते ही 
. जैसे कि अपने बदले दूसरों का उपचार करते हो । इससे 
तुम्हें आम्वर्यजनक परिणा से होंगे | 


. जैसे तुम होना घाहो वेसे ही रूप में अपने झाप का 
अनुमान कर ५ साज्ञात कार ” करो। फिर शद्दी ( तहुप ) 
.दोने का विचार करने लगो और स्वास्थ्य मनुष्य (स्त्री ) 
के समान रहो। अपने आप बात चीत करो।( शुन 
: गुनाओ ) और अपने अंतः करण से कट्टदो कि तुम उससे 

अमुक काम करने को आशा रखते हो और उसे शरीर की 
सावधानी रखने को कहदो और उससे नवीन कोष और 
सायु बनवाओ और जोणेशोणं तथा रुग्ण द्रव्य-को 


मानसिक चिकित्सा [१२५ ] 


शरीर से अलग कराओ । बह एक सुशिक्षित सहायक 
समान तुम्हारी आज्ञा मानेगा ओर तुम स्वास्थ्य और शक्ति 
प्रकट करने लगोगे। 

इस आत्मवोध में कोई विशेष गूह्य नहीं है। तुम्हारा 
अंतः करण केवल तुम्हारे मन को अपने काम सावधानी 
पे करने को फह देता है। ओर स्वाभाविक रहन सहन 
से उसे काम करने को सुद्रव्य मिलजाता और सफलता 
पाने को सुस्थिति श्राप्त हो जाती है । 

मिन्न भिन्न रोगों के लिए ४ सूचनाओं ” को देकर 
किताब का कलेवर बढ़ाना व्यर्थ है। तुम स्वयं इनको गढू 
सकते हो और उनसे भी उतना ही काम निकलेगा। मन 
को एक मिन्न पुरुष समझ कर आदेश दो और अपने 
धादेशों में पूरी जान डाल दो; कभी भी हंसी में मत 
डालो । श्रद्धा पूवक संवाद करों | उससे कहो ४ हे मन, 
मैं चाहता हूँ क्रि तुम काम में लगो और मेरे लिए वस्तुओं 
का अधिक अच्छा प्रबन्ध करो। मैं इस दीघ काल की 
पीड़ा से बहुत सिन्न हूँ और इससे छुटकारा पाना चाहता 
हूं। मैं पुष्टि कारक भोजन करता हूं और मेरा अमाशय इसे 
बराबर पचाने को यथेष्ट बलवान है और में तुम पर भ्रेरणा 
करता हूँ कि इस पर तुम ध्यान देओगे-ठीक, अभी जाश्ो 
और करो। में शरीर से दूषित पदार्थ को बाहर काढने के 
लिए यथेष्ट पानी पीता हूँ और तमसे अब यही मांगता हूँ 


[१२६ ] पनदूहवां अध्याय 


कि तुम देखो मेरी आंते प्रतिदिन नियमित गति करती हैं। 
में कहता हूं कि, मेरा रक्त संचर समगतिशील और स्वाभा- 
विक बनाया जावे । में ठीक ठीक श्वास लेता हूँ और दूषित 
द्रव्य को जला डालता हूँ. और रक्त में यथेष्ट ओषजन 
मिलाता हूँ, अब सावधान बाका का काम तुम्हारा है। 
काम में लगो; उठो, काम करो ”। इसमें जो कुछ ठीक 
समझो और मित्रा कर क़हदो, और फिर देखो कि मन 
किस तरह काम में लग जाता है। “ विचारबल्न चिकित्सा ? 
के अध्याय में इस विषय की बातों को अच्छी तरद देखलो। 
जब तक सब कास ठीक न चले तब तक निम्चित विचारों 
पर सन जमाकर योग्य मुद्रा धारण करो । अपने शआप्र को 
फहो “ मैं बलवान ओर सस्वास्थ्य हो रहा हूं, मुम में 
पोरुष आरहा है इत्यादि ” | अब हम तस्हें करने की रीति 
कह चुके, बस उठो काम में लगो ओर उसे करो । 


*४ श्री किए 5८४] 


मानसिक चिकित्सा [१९७ ] 
अध्याय सालहवां 


मानसिक दिक्षित्सा 
सूचनात्मक चिकित्सा के अध्याय में बतला दिया 

गया है कि श्रयोग्य विचार रखने से शरीर पर बुरा प्रभाव 
पढ़ता है । अब उन बातों को दुह्राना अथवा श्रधिक 
उदाहरण देकर स्पष्ट करता आवश्यक नहीं है । यह प्रहित 
कर लिया गया है कि प्रायः प्रत्येक पाठक शारीरिक कियाओं 
पर होने वाले मानसिक दशाओं के प्रभाव से सुपरिचित' 
है अतएवं इसके अधिक प्रमाण देकर पुस्तक की कलेवर- 
वृद्धि करने की कुछ आवश्यकता नहीं है। 

इस चिकित्सा की प्रणाली और सिद्धान्त इस बात के 
ज्ञान पर अवलम्बित है कि मनेका शरीर पर प्रभाव पढ़ता 
है और जिस तरह मन अस्वाभाविक किया उपस्थित कर 
देवा है उसी तरह रीति बदल कर वह पूण स्वोस्थ्य ओर 
शुद्ध किया भी पुनः स्थापित कर सकता है।न हम इसं 
चिकित्सा की प्रणालियों के विशेष सिद्धान्तों को कहने 
मैठेंगे और न ' मन की ( सन क्या है  ) भिन्न भिन्न परि- 
भांपाओं के। सममाने की चेष्टा करेंगे और न च॑गे द्वोने 
की क्ियाओों की वैज्ञानिक गुत्वियों को सुलमावेंगे । यथार्थ 
बात यही है कि मानसिक चिकित्सा एक तथ्य है। बस, इसके 
उपयेग ओर प्रयोग की रोधि बतल्ला देना द्वी इस पुत्तक 
का मुख्य काम है । 


[१२८ ] सोलह॒वां अध्याय 


सचतात्मक चिकित्सा के अध्यायों में हम ऐसी एक 
सचना दे चुके हैं जे इस चिकित्सा के उपदेशों के साथ 
सोम्मलित की जा सकती है । यथाथे में ये दोनो एक ही 
हैं; एक ही बस्तु को दो बाजुए हैं | मुख्य अन्दर पीछे 
लगाये हुए बल प्रयोग के ढंग स है। सचनाये' प्रायः सवंथा 
शाव्दिक योजना आदि पर अवलस्बित रहती हैं किन्तु 
सानखिक चिकित्सा विचार प्रेरणा पर निभर है। उत्तम 
चिकित्सक रागी का समक्ष देखकर इन दोनो को मित्रा लेते 
हैं, परन्तु मानसिक चिकित्सा! में रोगी की उपस्थिति को 
आवश्यकता नहीं रहतों । कई कोस दूरस्थ रोपियों को 
बहुधा इसके द्वारा उपचार दिया जाता है । 


अंब विश्वास कह कर एक समय बिचार-प्रेषण की 

हँसो उड़ाई गई थी परन्तु अब वेज्ञानिक संसार इसको 

सानने लग गया है ओर शीघू ही इसके नियस भी नियत 
फरलेगा । 


सब युगों में और लोगें में यह दिव्य दृष्टि संपन्न जनों 
के अवगत रहा है और किसी भी प्रकार से यह “ नवीन 
नहीं यद्यपि बहुत से इसे सांप्रत में खोज निकालने का दावा 
करते हैं। 


आधुनिक बुद्धि संपन्‍न तथा ख्यात मनुष्यों की स्वीक्षति 
के कुछ उदाहरण हम यहां देते हैं । 


मानसिक चिकित्सा [१२९] 


मनोनैज्ञानिक संस्था के गत सन्‍्त्री महाशय एडवर्ड 
टी० बनेट कहते हैं ” यह निष्कष अकाट्य प्रतीव होता है कि 
मन भें ज्ञान प्रवेश देने के द्वार केवल पांच इन्द्रियां ही नहीं 
हैं । दूखरे शब्दों में खोजक इस निर्णय पर पहुँतचा है कि 
विचार भ्रेषण भी वैज्ञानिक वध्यों में अब पिना जाना 
धाहिए |? ; 
न्यूयार्क के विल्यात वेज्ञानिक महामह्रोपाध्याय 
जान डी क्वेफनवास कहदे हैं कि मेटलिंक मे भविष्यतू 
बाणी की थी फि एक समय ऐसा आवेगा जब कि लेग 
परस्पर के मत की भ्रातों के! इन्द्रियों की सहायदा के बिना 
जांन लिया करेंगे सो समय यथाथे में अब आयया है।” 
क्लाकी वेश कहते हैं कि “ विचारतरंग ” स्वीकार 
करने पाले वेज्ञानिक इसे मानवी शरीर की अज्ञाव इन्द्र 
मानते हैं; जिसक्रे द्वारा विचारविनिमय की भोतिक किया 
मस्तिष्कों के वीच में होती है - यह कुछ माध्यम है जे 
कि भावनाओं फो एक दूसरे के पास उसी तरह पहुँचाता है 
जैसे कि विद्युतप्रवाह अथवा गुरुत्वाकपंण होवा है। 
हम जानते हैं कि इन दोनों को भ्रस्वित् है परन्तु अभी भी 
हम नहीं समझा सकते कि ये केसे काम करते भथवा 
किन रीतियों से स्थानान्वर करते हैं ।” 
विख्यात अ्रप्रेज वैज्ञानिक महामहोपाध्याय विलियम 
कुक्स कहते हें कि ४ यदि दम इस सिद्धान्व को स्वीकार 


[१३० ] सोलहवां अध्याय 


करें कि मस्तिष्क सिन्न तत्वों - ज्ञानतन्तु फोर्षों- से निर्मित 
हुआ है तो हमें यद मानलेना चाहिए कि प्रत्येक कोष जड़ 
वस्तु के प्रत्येक परमाणु के लमान अपनी कपगति रखता 
और स्थितियों के अनुधार चषुब्ध होता है; वथा आंख के 
भीतरी परे के ज्ञानतन्तु परमाणु इथर में कंप से छ्षुब्ध हो 
उठते हैं। यदि समीपस्थ अन्य जोबाणु कंपाति प्राप्त करे ते 
इसका कोई योग्य कारण नहीं कि वे इथर द्वारा परस्पर 
टक्कर न सारें। ? जप 
५डाक्टर शेल्डन लीविट कद्दते हैं कि यह बात निविवादं 
है कि जिन्हेंने ' विचार भ्रेषण ' के निषय में ध्यानपूर्वक 
विचार ओर पैयेपूवंक खोज की है उन्हें इसकी-सत्यता 
ओझोर ज्यवहारिकता में चिश्वाल होगया है। स्वानुभव ने 
मुझे सी पक्का विश्वास करादिया है। में जानता हू कि 
विचार किसी न किसी तरह एक चैतन्य मत से दूसरे सन 
को पहुँचाया जा सकता है ओर में सतके विश्वास करता 
हू' कि ग्राहक के निश्चेतत सन को भोर भी अधिक तेजी 
ओर पूर्णता से पहुँचाया जा सकता है ।” 
फरासीसो ज्योतिषी केमित फज्ञामेरियत कहते हैं कि 
4 इसोसे हम अपने पूर्व अवलाकनों का संक्षेप में निर्णय 
यही निकालते हैं कि एक सन दूरस्थ अन्य सन पर किसी 
शाब्दिक. साध्यम के अथवा अन्य किसी दृश्य विनिमय- 


मानसिक चिकित्सा [ १३१] 


माध्यम के विना अपना प्रभाव डाल सकता है। यदि हम 
तथ्यों के स्वीकार करते हैं तो इस निर्णय को न मानता 
चुद्धिसंगत नहीं समझते । यह स्वीकार करना न तो अवेज्ञा- 
निक है और न उटपटांग कि कल्पना की भावना दूर से भी 
मस्तिष्क पर प्रभाव डाल सकती है। दूरसे एक मलुप्य का 
अन्य पर प्रभाव डालना वेज्ञानिक तथ्य है। इसका 
श्रत्तितत उतना ही सत्य है जितना कि प्रयाग, 
शिवाजी, ओषजन या तुलसीदास जी का ।” और उनका 
कहना है कि ४ निसन्देद हमारी मानसिक तरंग इथर में हलचल 
उत्पन्न करती है जे। अन्य तरंगों के सामने दूर तक फील्नती 
है और समानधर्मी मस्तिष्कों का ज्ञात द्वो जाती है | मान- 
सिफ तरंग का - किया का - रूपान्तर इथर की हलचल में 
हो जाना या इसके विपरीत द्वाना “टेलिफोन ” की किया 
के समान होता है। जहां गाहक तस्ती, जे। दूसरे छोर की 
तख्ती के समान होठी है, दी हुई ध्वनि को ध्वनि द्वारा नहीं 
किन्तु विद्युत द्वारा पुनः रचवी है ; परन्तु ये निदान तुलना 
ह्दी हें ।? 

इस तरह उदाहरणों की भरमार करने की आवशध्य- 
फता नहीं है। विचार प्रेपण के तथ्य को ध्यान में रखकर 
इसी के द्वारा मानसिक विज्ञान शास्त्री तथा अन्य जन 
/ परोक्षोपचार ? करते हैं, जब कि वे रोगी के साज्षात 
होकर उससे बात करने में असमथ रहते हैं। 


[१३१] सोलह॒वां झध्याय 


इस चिकित्सा का सिद्धान्त इस बात में है कि केन्द्रिय 
मन शारीरिक क्रिया पर -- अवयव, कोष भोर शरीर के 
भागों द्वारा प्रकटित मन पर--अधिकार जमाता है। यह 
झ्षुद्र सव विराट मन की स्थितियों पर लाचता है 
स्वभावतः इसकी पीढ़ा का प्रभाव उस पर पड़ता है। 
चिकित्सक रोगी के इस केन्द्रिय सन में मानसिक सुद्रा को 
स्वाभाविक स्थिति जमे का प्रयत्न करता है + इस स्वासा- 
बिक मुद्रा में व्यक्ति पद्दिचान लेता है कि शरीर पर ओर 
उसकी सारी क्रियाओं पर अपनी सत्ता कितनी चलती है 

एक बार प्राप्त होजाने से यह सुद्रा रोग को रोकेगी 
और रोग आ भी जावे ते उपते हटाकर पुनः “स्वास्थ्य प्रद्गान 
करेगी | इस चिकित्सा की शक्ति मन की सत्ता के ज्ञान के 
अनुपात पर निर्भर है। 


ओसत रोगियों में यह ज्ञान अपूर्ण रहता है। वे सनके 
छ्ुद्र पटल्ों पर घीरे धीरे उत्तर आते हैं और किसी न किसी 
कारण से अपनी सत्ता के ज्ञान का भूलसे जाते हैं| बस, 
चिकित्सक इसी कास तथा सेवा के देतु है। उसने अपने 
मन को निश्चित झोर तीबू-कर रखा और विचास्भेषण 
के विज्ञान में सुशिष्ट करके रखा है+ अतः रोगी का डप़* 
चार करने के समय वह ८ तरंगे ? उठाता और उन्हें योग्य 
स्थान पर पहुँचाता है4 जब वह रंगों को रोगी के मन में 


मानसिक चि७कित्धा [ ११३ | 


पहुंचाता है तब परिणाम में कंप वहां फिरसे उल्षश्न होते 
हैं भर रोगी का विराट मन निदान क्षुद्रमन पर टक्कर 
जमाता जिससे भाग, अधयव भोर कोष चैतन्य होकर 
धीरे धीरे स्वाभाविक दशाए' पुनः स्थापित करदेते हैं । 


इस बिकित्सा के भिन्न भिन्न कोटिंके मनुष्यों के मिन्न 
भिन्न सिंद्धान्त हैं परन्तु उपरोक्त वर्णन में सब सामान्य 
विधारों और सिद्धास्तें फा समावेश होगया है । चिकित्सा 
के सब हंगों की नीव एक प्राकृतिक नियम पर है और 
सिद्धान्तों की भरमार करके यथार्थता को ढांकने का प्रयत्न 
करना मूंखता है । यथार्थ में सवे चिकित्सक मिन्न सिद्धांत 
रखते हुये भी रोगियों को ठोक करते हैं क्या भ्रद्दी एक 
प्रमाण नहीं है-कि वे भिन्न सिद्धान्त रखते हुये-भी एक ही 
बत्न-शक्ति-का “उपयोग करते हैं ।.हम इन. मिन्न सिद्धांन्तों 
के।विवरण-फ़े पचड़े सें नहो पढेंगे क्रित्तु अगले अध्याय में 
मानसिक चिकित्सा के व्यवहार की स्पष्ठ पद्धति देढेंगे, 
क्योंकि बतेन का एक चांवल देखने से पूरे भात की परख 
हो जातीःहै 4इस पद्धदि को जान लेने से कोई भी चिकित्सा 
का काम कर सकता है। 


[११४ ] सत्रहवां अध्याय 


अध्याय सन्रहवां..... 

मालधिण घिशिएदर की पहुतियां 

उपचार करने में चिकित्सक को अपने सन में कान सी 
भावनाएं रखनी चाहिएं; इसका पूर्णतः सासान्य ज्षान प्राप्त 
करने के लिये अभ्यासरी पिछले अध्यायों में दिये हुए उप- 
चारों से सुपरिचित हो जावे । उनमें से वह उन भागों को 
अपनी रुचि समान चुन लेवे जिन पर उसका सन झुग्ध 
हा गया हो और बाकी को दूसरों के लिये छोड़ दे । 
' प्रत्येक जन अपनी स्वबुद्धि से काम लेवे वमी उसको लाभ 


और चिकित्सा सिद्धि प्राप्त होगी ।. ु 
मानसिक उपचार देने में चिकित्सक को अपने मन में 
वांछनोय दशाओं का चित्र खींचते आना चाहिए। अथोत 
वह मन में रोगी को सस्वास्थ्य और भागों, अवयवों और 
कोषों को स्वाभाविक क्रियाएं करते हुए देख सके। सारांश, 
इस चिकित्सा की सफलता स्वाभाविक दशाओं को मान- 
सिऋ साज्ञात करने की शक्ति के अनुपात में रहती है अपने 
मन से सब संदेह दूर कर दो; वांछुनीय दशा को साक्षात 
! करने का अभ्यास करो । प्रतिदिन इस अभ्याप्त के करने 
से तुम में आध्चय जनक उन्नति शीघ्र होगी और शक्ति 


एवं चिकित्सा की संवेदना उठकर तुम्हारे शरीर में तरंग्रित 
ह उठेगी 
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'विचार-शेषण में चिकित्सक को भारी प्रयत्न करने की 
आवश्यकता नहीं है | उपरोक्त मानसिक चित्र बनाने की 
शक्ति प्राप्त करना ही धुझ्य कठिवाई है ! एक बार विचार 
का निरूपण हो जाने खे फिर वह केवल भावना धारण 
करलेने से सरलता पूवेक प्रेषित किया जासकता है । ज्योंही 
तुमते भावना की कि वह इस इस तरह जा रहा है; त्योंही 
वह पहुंचकर काम करने लग जाता है। * 


जिनलोगों ने यह समझ रबखा है कि विचार श्रेषित 
करने में बड़ी एकाग्रता तथा प्रयत्न की आवश्यकता 
है उनकी यह बात विचित्र प्रतीत होगी। यह समझ अशुद्ध 
है। यथार्थ वात तो यह है कि स्वच्छ मानसिक चिंत्रे 
बताने के हेतु छ्वी एकाग्रता की आवश्यकता 
है। एक बार चित्र निभित हो गया कि उसे 
भेजना या स्थानांतर करना केवल कामना एवं लालसा का 
काम हो जाता है अर्थात्‌ उसे अमुक तरह जाते हुए मान 
लेना ही वध है। कोई चिकित्सक अथवा विचार प्रेषण ” 
में निपुण अपने काम में ऐसी कपुना करना लाभदायक 
सममभते हैं कि वे मानो विचार को मस्तिष्क से यथाथे में 
अलग होते हुए, अन्तरित्त में वस्त॒तः यात्रा करते हुए और 
रोगी के मन में सत्य ही पैठते हुए देख रहे हैं । 
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उपचार करने में रोगी को; जो तुम्हारे समत्त हो; पहिले 
खर्य शान्त तथा स॒त्थचित्त द्वोने को कद देना 'चाहिये। , 
ताप यह, कि यथा संभव उससे. एफान्त सेवन कराने का 
प्रयत्न, करना चाहिये। हमारा आशय यह नहीं. कि वह 
सोता रहे । वह. यथा संभव शांत होकर अपना चित्त 
जीवन की खट खट एवं बाहरी रगड्कगड़ से हटा.ले। 
इस काम को करने. में तुम्हें शांत तथा निजन स्थान दू ढने 
का या एक कमरा बनाने का प्रयज्ञ करना चाहिये और 
तीन्र प्रकाशों से दूर रहना चाहिये क्‍यों कि इनसे भी ध्यान 
उचट जाता है । 


एक बार ठीक स्थिति होगई कि तुम्दें चुपचाप. तबतक 

बेठे रहना चाहिये ज़ब तक तुम्हें प्रतीव न हो कि उपचार 
के लिये तुम्दारो मानसिक स्थिति.ठीक है और तुम्हारी 
तरंगें ठीक मात्रा में उठ रही हैं( तुम्हारा संवेदन 'ही 
इसका निणेय कर देगा ) | अनन्तर ठुम वस्तुतः उपचार 
आरस्म कर सकते हो । पुनः स्वांस्थ्य प्राप्त रोगी के मान- 
सिक:चित्र से योग्य दशाओं का मन में आदशे. चित्र 
बनाओ ओर रोगी के सन में उसे प्रेषित करने का विषार 
बांधो, मानो तुम उसके समक्ष फोटो-चित्र ही रख रहे हो। 


सन में- उपांशु रीति से-शब्दों को कहते हुए तुम माल- 
सिक द्शाओं का चित्र बना सकते हो। वांछनीय आदर - 
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'स्थिति के मानसिक चित्र का निर्माण करना ही मुख्य काम 
है।इंसे -ही सदा याद रखो। अपने रोगी को पूरंतः 
स्वास्थ्य सम्पन्न मानसिक रीति से साक्षात करने का प्रयत्न 
करो और उपचार के समय सन.में सदैव उस मूर्ति चित्र 
'की धारण करने का प्रयत्न करो । 


'साथ साथ रोगी के लिए उत्तेजना और सलाह के शब्द 
कहता भत्ता है। तुम्दारे विचार के साथ सहयोग करने के 
लिए उसके मन की सत्ता के विषय में कुछ उपदेश भी दे 
देना ठीक है । 

परोक्ष उपचार में चिकित्सक ठीक वेसा ही काम करे 
जैसा कि रोगी समज् हो । उसे करपना करना चाहिए 
क्ि रोगी कमरे में ठीक उसके सामने है और फिर वेसां 
हीःसमम कर.उसे उसके साथ बात करना चाहिए । सर्नें 
ही. मनः में देखो कि विचार निकल रहे, जारहे और रोगी 
को पहुँच रहे;हैं। बहुत से चिकित्सक परोक्ष उपचार में 
रोग्री से- मानों वह वहां पर उपस्थित हो -बातचीत करते 
ओर. इष्ट बातें कह देते हैं - मानो वह कमरे में बैठा और 
सुन रहा हो | इस दूरस्थ संवाद में स्वस्थ्य, शक्ति' ओर 
चैतन्यता:की केवल सूचनाएं हों या प्रत्युत आस्तिकता ओर 
स्रत्यता के-कथन हों; जैसे कि.अध्यात्मवादियों के द्वोते हैं।यह्‌ 
कहता अनावश्यक .है कि श्रेम का -चिकित्सक विचार 


| 


! 
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स्वास्थ्य पुन; प्राप्त करने में बढ़ी भारी सहायता करता दै। कफ 
प्रेम का तुम्हारा विचार रोगी के मन को प्रतीकूल विचारों 
से मुक्त करके माढ़ कर स्वच्छ करदे । 


परोक्ष उपचार में यदि रोगी उपचार के समय शांत 
प्राहक मुद्रा बता कर बैठे तो बड़ी सहायता होगी । तुम और 
रोगी दोनों सहमत हे।कर उपचार का समय नियत करता 
तो यह बाद हो सकती द्ै। यह अत्यन्त आवश्यक किंवा 
अनिवाये नहीं है क्‍योंकि बहुत से चिकित्सक रोगियों का 
उपचार किसी विशेष समय में नहीं करते परन्तु जब॒ उन्हें 
उत्तम अवकाश मित्रता तब करते हैं। 


इस चिकित्सा सम्बन्धी शिक्षाओं का विवरण देना 
मानो उन्हीं बातों को बारबार दुहराना है। अतः यह अना- 
वश्यक है | संक्षेप में उपचार “शुरु ! - शिक्षाओं का सार 
“- देदिया गया है यदि तुम इन अध्यायों में दी हुई शिक्षाओों 
पर ध्यान देओगे तो तुम्हारा सानसिक उपचार अत्यन्त 
शक्ति तथा प्रभावशाली हो सकैगा। इन्हीं बातों को बार 
श्बा से एक पुस्तक बन सकती है। परन्तु इससे 


इस पुस्तक का पूरा . पाठ अध्ययन और सनन किया 
जावे क्योंकि एक पद्धति का सस्वन्ध दूसरी से लगा हुवा 
है। दरणक का विवरण देते बैठने से एक के बदले दो चार 
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पुस्तकें बन सकती हैं । अतएव कृपया स्मरण रखो कि तुम्हे 
यहां दो हुई शिक्षाओं से पूरा लाभ उठाने के लिये स्वयं" 
सब प्रकार को वर्णित पद्धतियों से परिचित होजाता चादिए 


अस्तु । 





7९४०]: . अठारहवां अध्याय 


अध्याय अह्ारहवां 
अध्यात्तिक चिकिष्स 


. इस संज्ञा का दुरुपयोग करके भिन्न मिश्र लोग इसः 
कर में दी हुई प्रायः सत्र चिकित्साओं का बेन करते 
। 
निःसन्देह मनोवेज्ञानिक ढंग से चिकित्सा करने वाले 
प्रत्येक पुरुष को अपनी चिकित्सा को यह संज्ञा देने का 
अधिकार है क्यों कि इसका अर्थ £ भौतिकातीत ” है; 
किन्तु इस सँज्ञा का सामान्य प्रहित अथ ४ श्रात्म सत्ता- 
ज्ञान ” है । इस का अर्थ दृष्टि ते केवल उसी चिकित्पा 
को यह ४ नाम ” दिया जा सकता है. जिसमे रोगी के मन 
में रुश्यातीव अगोचर आत्मतत्ता को-विश्वम्मर आत्मा 
की - यथा्थता जमजातों है। जिसमें आत्मसत्ता का 
यथार्थ अनुभव करने का सासर्थ्य है वह यदि उसका 
प्रयोग करना सी जानता हो तो वह स्वक्षीय और परकोय 
दोनों चिकित्साओं में चमत्कार दिखला सकता है। परन्तु 
यह प्रयोगात्त्मक ज्ञान उन लोंगों में सदा दृष्टि गोचर नहीं 
होता जो उच्चतर चेतना में लीन होजाया करते हैं; और 
याथाथे में ऐसे कई लोगों में भोतिकशरीर को तुच्छमानने 
को निम्वत॒प्रवृत्ति पाई जाती है। वे लड़ शरीर पर ध्यान 
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देखा योग्य नहीं सममते; परन्तु सदा उसी उच्च त्तर-चेतनाः 
में लीन रहते हैं । यह स्थिति भी अजुद्ध है क्यों कि पार्थिवः 
शरीर ही “ अहंकार ”- आत्मसत्ता-को प्रकट करने में 

बड़ा भाग लेता है और उसका तिरस्कार करना मानों 

प्राकृतिक नियम के-विश्वध्म के-प्रतिकूल चलना है। 


भध्यात्मिक चिकित्सा की इस रीति की यथाथ क्रिया: 
उच्च चेतना का निन्नंतर पटल्ञों पर अधिकार प्रकट. करना 
है। यह उच्च चेतना इन पर शाशन करके ही अपनो शक्ति. 
प्रकट करती है । परन्तु निदात यह दीखेगा कि आराम: 
होने का मुख्य कारण यथार्थवः मन की ऊंची चेतना की. 
व्यक्षता है । जब सत इस ऊ'ची चेतना के ध्यान में संलग्नः 
हो जाता-है तब वह निम्न पटल्ों की क्रियाओं से सम्बन्ध 
दोढ़लेता हैः भौरं थेःकिसीः आपत्ति के बिना सुंस्यापिदः 
विश्वनियभों के अनुसार परिणामतः क्रियाएं करने लगते हैं।: 
प्रतिकूल-विचार व्यथ नित्यशः बीच बीच में आकर उनके” 
कामों में विन्न डालदेते हैं। कई ज्ञोगों में इन्हीं विचारों के: 
कारण अस्वाभाविक दशाए' उम्तन्न हो जाती हैं। 
. हरच्चतर प्रकृति का अब्युभव लेने से ओर उंधके साथ 
एक होंने से भय और पन्रास के विचार मिट जाते हैं।. 
इनका प्रभाव विषाक्त होता और बहुत ते-लोगों में बीमारी 
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उप्तन्न कर देता है। भय के विचार की बाधा अलग होजाने 
से प्रकृति अपना फाम स्वछन्द और खतंत्र करती है। 


अगले दो अध्यायों में इस चिक्रित्ता सम्बन्धी उश्चतर 
रूपों का वर्शन किया जावेगा । इस अध्याय में वे बार्ते 
है" जाँयगी जिन्हें चिक्रि्सक लोग रोगियों को बतला- 
देते है। 

' अन्तमें लिखी हुई इन रोतियों में भी चिकित्सक- 
अज्ञात रीति से मानसिक चिकित्सा या सूचना या दोनों 
को काम में लेता है। अध्यात्मिक संवाद के बाद होने वाले 
उपचार में सदा मानसिक चिकित्सा या. सूचना अवश्य 
काम में लाई जाती है, चाहे . चिकित्सक इसे न जाने.या 
क्रोधपूवेक अस्वीकार करदे और कहने लगे कि यह उपः 
चार उससे अत्यन्त भिन्न है। परन्तु मनोवैज्ञानिक चिकि: 
स्था के अभ्यास्ी तुस्त ही मानसिक चिकित्सा और 
सूचना को ताड़सकते हैं, चाहे वह कई आवरणणों से 
वेष्टित करदी गई हो । सब एक ही सामान्य :सिद्धान्त से. 
काम लेते हैं। इसका उत्तम प्रमाण यह है कि इस चिकि- 
त्साके भिन्न भिन्नढंगों के अभ्यासी प्रायः एक ही सा 
आराम पहुंचाते हैं, चाहे उनके सिद्धान्व और. संप्रदायें 
कितनी ही भिन्न क्यों न हीं ९ निसन्देह वे सब एक स्वर से 
४ एक जीवन ” और ० आत्मा ” में घिश्वास सानते हैं 

परल्तु वे बड़ी तेजी से एक दूसरेको ५ संदिग्ध ” कहते हैं। 
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इतना सथ धुद्ध होने पर भी वे अ्रपनां काम करके लोगों 
फो भाराम पहुंचाते ही जाते हैं। ईसाई वेज्ञानिक संत्थाए' 
ओर उनके विरुद्ध संस्थाए' दोनो बरावर अच्छी चिकित्सा 
का काम कर रही है। इससे यही निश्चित होता है कि सक्रा 
कोई ५ एक चिकित्सा बल ” का अयोग छखे हैं और वह 
किसी विशेष वर्ग की वषौती नहीं है। 
£ एक जीवन ? को ४ शक्ति ” सदा अस्तित्व में है और 
वह सदा फाम करने को उद्यव और इच्छुक रहती है, चाहे 
जो उसको काम में लावे | उप्त विशेष विश्वास, सिद्धान्त 
अथवा सप्रदाय से कुछ प्रयोगन नदीं। वह सब के पास है 
और सब की सद्दायता करती है | धूप और मेह के समान 
वह संध पर बराबर गिरती है, जो उसके क्षेत्र में आते 
भौर पसे आकपित करते हैँ । वह सब के लिए सब ऋछ 
है। “अनंत ! के विचार के खामने . संप्रदायों के भिन्न 
सिद्धान्त और भेद उपाहसनीय हैं। हम कितने ही उत्तम 
क्यों न हों किन्तु हमारा यह क्षावा करना कि हस ही सल्य- 
सर्वसत्य-ज्ञाता हैं और बाकी के सब भ्रम में पड़ें हैं। निपट 
लड़कपन है। सच बात तो यह है कि अपनी अपनी समझ 
के अनुसार समी सत्य या सत्यांश ज्ञाता हैं और कोई भी 
५ वर्ण सत्य ” का ज्ञाता नहीं है । 
सत्यशोघक व्यक्ति का “ अनन्त शक्ति और प्रेम” 
पर समान श्रधिकार है जैसा कि 'सबज्ञवा! का द्रव 
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करने वाल्षी संध्या या संप्रदाय का । संप्रदायें- तो पेदा दोंती, 
बढ़ती, गिरती और काल के झुख में 'लीन -होती हैं । यंहदी 
हाल संस्थाओं, मतों और चर्गोंका होता है। सब 'की 
छप्तति; बढ़ती. और सुत्यु होती है।सव विकास के नियम 
में बंधे-हुए हैं । युग, लोग, जावियां, देश, संस्थाएं, मत, 
वर्ग, धर्म संभ्रदायें, नेता इत्यादि पैदा द्ोते भर मरतें हैं- 
रेसा होना ही चाहिए-परन्तु नियम शाइवत निविकाए 
'निगुण, अच्युत, अटल; निःसीम, निरंजन रहता है.। नियम 
घब.पर सत्ता चलाता है; सब उसको सत्ता को मानते हैं। 
कोई भी पूर्ण उस के प्रतिनिधि तथा मुखतियार नहीं हैं ।-वह 
सब से काम लेता और तिसपर भी सब के काम आतांदे-। 
जब यह रहस्य समझ में आजाता है तव शांति सुलभ 'हो 
जाती है । 

जो उच्चतर शिक्षा को थोड़ी भी नहीं समभते उन्हे 


इस मा चिकित्सा -को बतलाने का प्रयत्न करना 
च्चथ | ७ 


'समभने वालों और इस पध्दृति से स्वकीय तथा 
परकीय चिकित्सा करने को इच्छुक 'जनो को केवल यही 
नियत 'दिया जाता है कि शान्त स्थान में जाकर निजभ्यास 
कर-- सत्य रूप का दिन्तन करें | जब आत्म साज्षात ? 
आवे तब स्वकीय था परकीय चिकित्सा योग्य शब्दों में 


के 
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करो और यथा सम्भव विचार को पहुँचाओ ( शब्दों द्वारा 

उसे पूरा प्रकट करना या पहुंचाना अम्नम्भ्षव है )। यदि 

तुम न कर सको तो निम्त दिया हुवा शब्दु- याजना का 

नमूना काम देगा। ' 
उपपार 


* हे आत्मन्‌ ,अद्वेव) अजन्म, अमर, सर्नज्ञ, सबे- 
व्यापी, सवेशक्तिमान,-जिसके जीवन सिंधु में मैं एक बिन्दु 
हूँ-मुझे तेरा अध्तितर और सत्ता अकट कर। मुझे अधिक 
अनुभव लेने दे फितू कोन है भौर में तुम में क्‍या हूं ! 
तेरा और मेरी सत्यता की चेतनता मेरे शरार में भिद्‌ जावे 
और मेरे मन के सब पटलों पर उपस्थित द्ोवे । आत्मम्षत्ता 
मेरे मन द्वारा इस शरीर में सदर कर प्रकंद होवे। मैं 
भाहता हूँ कि इसे ( शरीर जिसको कि अमिमान वश में 

#स्ें में ? पुकारा करता हूँ) आराम हो; स्वास्थ्य, बल 
झोर जीवन श्रांप्त हो जिससे यह तुम्दारे (आत्मा के ) 
रहने योग्य मन्दिर धनजावे और धारा प्रवाह में बहने वाल 
झखंड जीवन को प्रकट करने योग्य एक अच्छा हथियार 
बन जावे । निम्नतर पटलों के स्थूत्न कंपों छे-ककंश रपडू 
मागढ़ से-इस शरीर को उठाकर अध्यात्मिक सन के उच्चतर 
सूक्ष्म कंपों में लेाओ, जिससे उनके छवारा में “ तमे ? 
जान' | इस शरीर को मन के द्वारा, जो उसे चैतन्य रखता 
है, वह शांति, बल और जीवन दो, जिसपर उसका जन्म 


हे 
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सिद्ध अधिकार है | है से जीवन, तू.इस * साय '-न्शरीर- 
में भी अपना सार बहा दे, जिससे यह पुनर्जीवित तथा 
पुनः प्रफुद्ठित हो उठे । है सधोत्मन्‌ ! में तुमप्ते यह अपना: 
जन्मसिद्ध अधिकार मांगता हूं। तेरी भतिज्ञा और मुझे, 
दिये हुए अन्तरिक ज्ञान के कारण में अब इसे तुमे 
मांगता हूँ । 

इसके बदले में या साथ-साथ तुम. नागा वेज्ञानिक 
संस्थाओं के ४ अस्तित सम्बन्धी कथनों को ?काम्र में ला 
सकते हो, क्योंकि वे सब साधुवाद हैं। पर, सदा यह 'ध्यान 
में रक्खो कि केवल शब्दों में कोई जादू नहीं है और विशेष 
शब्द किसो मो संप्रदाय .की बरेति नहीं हैं। शब्द घुम्हारे' 
ओर सब के लिए सामान्य हैं परन्तु उनके! अन्तर्गत: भाव- 
में मुख्य सुुण रहता है । शब्द आते, जाते. और बदलते हैं 
परन्तु उनंसे प्रकट होने वाला भाव ओर अनुमान शाखत ' 
रहता है। इसके साथ अगले दो अध्यायों को भी पढ़े), 
डालो 3 २ 


मानसिक चिकित्सा... [१४७] 
अध्याय उन्नीसवां 


अध्यात्मिक्ष विक्िएशा 


चिकित्सा का यह उच्चतम रूप उतना सुलभ नहीं है 
जितना फि साधारण जनों ने समझ रक्खा है। मानसिक 
चिकित्सा के ढंगों पर अच्छे काम करने वाले चिकित्सकों 
का विश्वास और उपदेश है कि उनका काम आध्यात्मिक 
ततों पर क्रिया जाता है । परन्तु यह उनका भ्रम मात्र है। 
ऐसी दशाओं में चिकित्सक एक माध्यम-हथियार- बन 
जाता है जिसके द्वारा विश्व का आध्यात्मिक चिकित्सा- 
बल प्रवादिव होता है अथोत चिकित्सक अपने अंतःकरण 
को विश्वधारोन्मुख कर सकता और उस प्रवाह को रोगी 
के अन्तकरण में डालकर ऐसे तीत्र और तीक्ष्ण कंप उसन्न 
कर सकता है कि उसके निम्नतर मानसिक पटल्न छुव्ध हो 
उठते और अन्त में भाग और अवयव स्वतः स्वाभाविक 
स्थिति पुनः प्राप्त करने में दत्तचित हो जाते हैं। आध्यात्मिक 
रीति से आराम बहुधा तत्काल होता है; यय्पि यह 
झावश्यक नहीं कि. सदैव ऐस। ही होना चाहिए । 

इस पध्यतिका चिकित्सक “आध्यात्मिक संजीवन बल” 
अपने द्वारा प्रवाहित कर उसकी धारा से रोगी को तर 
वतर-स्नाव- कर देता है 
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इस उपचार को अच्छी तरह से समसतने के लिये 
पाठक को योग शिक्षा के नानाविध मानसिक तल्ों से 
सुपरिचित होजाना चाहिए। अध्यात्मिक सन के संबंध में 
कुछ वर्णन कर देना सला है जिससे यह उपचार कुछ 
अधिक समम में आजावे । 


मनुष्य के सनका “आध्यात्मिक तल” निम्नतर सन भौर 
बुद्धि तत्वों के परे रहता है । जिस प्रकार बुद्धि से निम्नतर 
सन है, उसी प्रकार उस 'तल्ल? से चुद्धि निम्नतर है। औओसद 
सनुष्यों में यह (तल' अभी विकसित नहीं हुआ है. भथोद 
अभी सुप्त दशा में पढ़ा है यद्यपि सानव जाति के कुछ 
अधिक उन्नत जनो ते -- जो इस पंथ में अपने भाइयों से 
आगे बढ़े हुए हैं -- इस “तत्व” को जाम्रत कर लिया है या 
यों कहो कि चैतन्यता के केन्द्र को इस तल! के भूमि- 
पल्ञठ पर पहुंचा दिया है । यही उच्चतम 'तत्न” “आरन्तरिक 
प्रेरणा” है जो आत्मरत्ता कराती भौर आवश्यकता के 
समय सचेत वररती या सुसंत्र देतो है। जो कुछ दम जाति में 
कुल्लीन,उच्च और उद्ात्त विचार देखते हैं वे सब इसो 
'वत्ब' से आये हैं। आध्यात्मिक सन निम्नतर पढलों में 
सत्यांश प्रेरित किया करता है । इसी “तत्व” के धीरे धीरे 
जाप्र होने से उन्नत जाति में कुल्नीतता, सत्य धामिक 
विदार, दया, सहानुभूति, न्याय, शुद्धपेस, भूतदया, आत्म 


मानसिक चिकित्सा [९१४९] 


थाग आदि गुणों का प्रचार होजाता है। ज्यों ज्यों जाप्रति 
होती जाती तो त्यों मनुष्य में न्याय बुद्धि वद़ती और वह 
अधिकाधिक दया दिखलाता है। उसमें घिश्व आतता- 
प्रेम-का विचार धढ़जावा, उसमें प्र म की भावना तीम हो 
जावी और उसमें सवे सम्मत साधुगुणों की अच्छी बद्धि 
हो जाती है| वह “संत-महात्मा” बन जाता है 

यही तल्न उस “आन्तरिक प्रेरणा” का उद्टम है जो सव 
युग के कवियों में, विन्रकारों में, शिल्पियों में, लेखकों भरें 
उपदेशकों में वक्ताओं ओर अन्य जनों में पाई गई है। 
यही गाज भी लोगों में उत्पन्न हो सकती है। इसी से दिव्य 
दृष्टा अपनी दृष्टि पाते हैं -- पैगसवर अपनी दूर हृष्टि 
पाते हैं | बहुतसोने इसपर ध्यान जमा कर इस उत्तम से 
दुलभे ज्ञान प्राप्त किया है, जिसे वे कहते रहे कि उन्होंने 
अन्य लोक से, दूतों से, फिरिस्तों से, र्वय॑ इश्वर से पाया है; 
परन्तु यद सब ज्ञान भीतर से ही आया है अथौत इन की 
सर्वोपरि चैतन्यता-भात्मा-प्रस्फुटित हो उठी है। इसका 
झाशय यह नहीं कि मनुप्य अन्य उपरोक्त माध्यमों द्वारा 
फंभी भी संदेशे नहीं पाता है; प्रत्युत हम जानते हैं कि ये 
विभूतियां भी वहुधा साज्षातकार द्वोकर अलुभव में 
आजातों हैं। परन्तु हमारा अमिप्राय यही है. कि मनुष्य 
अन्य माध्यमों की अपेज्ञा इस उद्ात्त तत्र से अधिक 


! ९५० ] उम्नीसवां धअध्याय: 


संदेश पाता है और भ्रम से एक को दूसरी वात मानलेना 
मनुष्य का स्वभाव है। इस पर विवाद करना इस पुस्तक 
का प्रयोजन नहीं है। 
इसके विकास से मनुष्य अपनी प्रकृति के उदात्त भाग 
के संबंध में आजांता है ओर इस तरह इंद्रियां चीत एवं बुद्धि 
से परे ज्ञान का अधिकारी हो जाता है। इस तरह मनुष्य ह 
को' कुछ और उन्नत शक्तियों का द्वार खुल जाता है 
( उसमें अशिसा, महिमा आदि अष्ट सिद्धि, नव निधि 
आजाती हैं ) परन्तु उसको इन शक्तियों को मनुष्य कल्याण 
को-छोड़ कर अन्य कामों में ल्गानें से सावधान रहना 
चाहिए क्योंकि इन शक्तियों के ऐसे व्यमिचार से साधना में 
भयंकर परिणा होते हैं । यहीः नियम है । 
यद्यपि यह सत्य है कि औसत मनुप्यों फो यह चिकि- 
त्मा पूण मात्रा में नहीं प्राप्त होती, तौ भी यहः भी सत्य हैं 
कि आध्यात्मिक ज्ञान के कुछ अंश से संपन्न चिकित्सक 
अपने परिजनों के उपचार में इस दिव्य शक्ति का अंशतः 
प्रयोग कर सकता है। यथा में उत्तम कोटि फे चिकित्सक: 
ज्ञात या भज्ञात रीत्ति से इस शक्ति का प्रयोग. करते ही हैं: ; 
ये यह काम ठोक ही करते हैं - यह शक्ति का सदुप- 
थोग है। इस पुस्तक में वर्णन की हुई अन्य रीतियों के साथ 
पें इसका मेल कर सकते हैं । इसमें फोई विक्तेप नहीं होता। 
उथाथ से विचारशील चिकित्सक रोगियों को नियमित 


मानक चिकित्सा [ १५९ ] 


उपचारों के साथ साथ इस उपचार म्रे भो लाभ पहुँचाने 
का प्रयत्न अवश्यमेव करें ।'सुभावना से किया हुवा उपचार 
फा पीड़ित जनता के कष्ठों के निवारण में कभी भो 
दुष्परिणाम नहीं होगा। अतएव चिकित्सक कभी न डरे 
कि पह ऐसा करने में अध्यात्मिक मन को जड़ता पर ढकेल 
रहा है क्‍योंकि आत्मा सब को व्याप्त कर रही है और यदि 
वह निम्ततर पटलों को सुधारे तो यह उसका सदुपयोग 
ही होता है। 

अगले श्रध्याय में इस चिकित्सा के अभ्यास संबन्धी 
कुछ सूचना ओर कुछ स्पष्टीकरण देने का प्रयत्ञ किया 
जायगा, यथयपि किसी को किसी काम के करने की राति 
सब्दों या भच्छी तरह ये बदला देवा आय: असंग्रव है। 

विद्यार्थी के इस विषय का अभ्यास यथेष्ठ श्रद्धा एवं निष्ठा 
से करता चादिए क्योंकि अध्यात्मिक चिकित्सा में मनुष्य 
को प्रति दिन के अनुभव में आने वाले बल से निपट मिन्न 
अलौकिक वल और शक्ति का उपयोग करना पड़ता है । 
श्रात्मा के अपार सागर से रोगी के अन्तः करण में बल 
पहु बाने के लिए चिकित्सक को अपने आप साध्यम बन 
जाना पढ़ता है। उसे इस शक्ति तथा तत्व का योग्य माध्यम 
"हृथियार-बन जाने के लिये प्रयज्ञ करना चाहिए | 


'इक्काकाधामग्रपनपामकपपासजक, 


[ १५२ ] हि बोसवां-अध्याय 
' अध्याय बीसंवो 


फ्रज्य(हियक्ष पिफित्ला का अभू्षास 
: ध्यात्मिक चिकित्सक उस महाशक्ति में पुणे -श्रद्धा 
तथा निष्टा रख कर उपचार आरस्म करे जिसे वह अपने 
हर रोगी की सह्दायवा ओर विश्राम के लिये प्रवाहित 
करना चाहता है। उसे प्रथम अपना शरीर ओ< मन्र शांद 
करना चाहिए और यथा संसव अपनी पेशियों ओर ज्ञाच- 
तल्तुरेषाओं को दुबाव ओर संकोच से मुक्त करना चाहिए 
और फिर भौतिक जीवन की चिन्वाओं, आपत्तियों और 
कामनाओं को सन से दूर हटा देना चाहिये । उप्ते बह शाति 
गंसीर ओर आनन्दित मुद्रा धारण करना चाहिए 
जिस पर '* अध्यात्मिक सन ? किंवा “ आत्मा ? को समर- 
से वाले प्रत्येक पुरुष का जन्म से अधिकार है | उसे उस 
सानलिक स्थिति सें पहुंचने का प्रयज्ष करना चाहिए जद्दां 
वह “ आत्म सिंधु ” की समीपता का अनुभव करता है । 
उस सिन्धु का वह एक बिन्दु सात्र है। उसे “ असीस ” के 
साथ “सस-राग” अनुभव करने का प्रयत्न करना चाहिए। 
हम इस स्थिति का ठीक ठीक वर्णन शब्दों द्वारा नहीं 
कर सकते | इसके सममने के लिये अनुभन्न कर लेना 
आवश्यक है। परन्तु हमे प्रतीव होता है कि जिन्हें इस 


मानसिक चिढक्रसा ... [१५३] 


पुस्तक ने आकषित किया किंवा जो स्वयं इस पर मुग्ध 
हुए हैं वे हमारे आशय को पयाप्त राति से सम चुके होंगे 
भौर वे दी इस (त्थति को प्राप्त करने का दीर्घ अयक्ष करेंगे। 
त्रिकित्सक को जैसा योग्य दीखे वैसा वह करे अपने हाथ 
रोगी पर रखे या न रखे । कोई रोगी फा स्पशे नहीं करते 
किन्तु अन्य सभावत स्पशे करना आवश्यक मानते हैं । 
इसमें तुम अपने विवेक से काम लो । “आत्मतत्व” के 
प्रवाह को डालने वाले सलुष्य के स्पशे करने 
में कुछ एक वात रहती हैजो अपने साथ एक 
निश्चित वात रहती जा अपने साथ एक निश्चित 
झवणेनीय पल लेजाती है। जीजस (इंसामसीह ) और 
उसके शिष्यों ने ( भारत में कई संत महात्माओं ने ) बहुधा 
सपशे करके इस आध्यात्मिक शक्ति द्वारा लोगों को आराम 
पहुंचाया । यदि तुस्हें पपरश करने की उमंग होतो रोगी पर 
झपने हाथ रखने में संकोच मत करो । उपचार करते 
स्रभय कदापि गये मत रखो ओर न अपने पर उत्तरदायिल 
का बोझ लेओ किन्तु मन में यही भाव बना रबखो कि 
तुमतो उस महाशक्ति के प्रवाह्मयथे साध्यम बने हुऐ दे | 
च्योंही तम अहंकार करने लगोगे कि “ में उपचार का कार्य 
रूररहा हूँ ” त्यौंदी उस शक्ति फा प्रवाह रुक जायेगा और 
झन्यत्र चला जायेगा । कई अच्छे चिकित्सकों ने इस 
दरदू गर्भ फरके अपनी निषणता के नष्ठ करडाला है। 


[३०४] वीज़बों अध्याय 


'आधिक गये ले अथवा अहंसान्यता ( अपने आपको भहांत्मा 
सममने ) से यह आरंभ में आई हुई शक्ति एक दम लुप्त 
' 'हेजाती है इसी तरह लोकमान्यता तथा अधिक प्रसिंद्धि 
से यह मिट जाती है ( जहां कोई चमत्कार देखते हैं ते 
. लोग उसपर टूट पढ़ते हैं और उसका बढ़ा आदर करने 
'जगते हैं, पर चमत्कार के कमर हेतेही थे उसका मान 
पिरादेते हैं, अथोत्त लोगों में अधिक प्रसिद्ध हेजाने पर 
अवनति अवश्वमेव आजाती है )। हमने ऐसे कई विचित्र 
उदाहरणों का अनुभव लिया है और पाठकों के भी अवर्श्य 
हुआ है|गा । अतः इस उपचार में इस हानि प्रददेष से -- 
गधे; अहंमान्यता; लोक-प्रसिद्धि से सावधान रहे।। 
यही याद खदा रखो, कि “ तुम्त ” आराम नहीं पहुंचाते 
परन्तु ८“ झात्मा ” पहुंचाती है। "८ 
इसकी उत्तम रीति महाशक्ति के प्रवाद्यथ ऋपने आप 
के एक येग्य साध्यम बना लेगा है। सनमें यही विचार 
इंढ़ करो कि तुप्त माध्यम है| जिसके द्वारा * चह चिकित्सा 
शक्ति ” जारही है ओर मतहीं सतमें उसका बहना और 
निकलना देखे | यह उपचार देरतक न रहे । इ़की अधवधि- 
का मान वह अपनी बुद्धि से स्थिर करले । छुछ काल तक 
' इसका अभ्यास करने से बहुधा ऐसी निपुणता प्राप्त देजाती 
है कि. चिकित्सक और रोगी देने को शक्ति के प्रवाह का 


यथाथ अनुभव हे! सकता है। ऐसी स्थितिमें निश्व य रखे कि 
उत्तम दशाएं प्राप्त होचुकी हैं। 


ग्रावसिक चिकित्तस. [१] -. 


चिकित्सक और रोगो देने की मानसिक स्थिति उपभार 
के समय ठीक रहना चाहिए। इस से उन देने के मन 
४ शक्ति ? के प्रवाह के लिए योग्य माध्यम बनजाते हैं। 
इस प्रफार फी पार्परिक मानसिक स्थिति प्राप्त करने के 
लिए यह ठोक होगा कि चिकित्सक रोगी के इस विपय 
फ्री पुस्तकों से-धर्ममंथों से-कुछ पढ़कर सुनावे। इस से 
देना के मन अधिक जढ़ पदार्थों के विचारों से कुछ काल 
के मुक्त द्वाजाते हैं और उपचार हेतु योग्य स्थिति में 
आजाते है। 

' इस उपचार में यह आवश्यक अथवा वांछनीय नहीं 
है कि चिकित्सक अपने मनमें आराम-स्वास्थ्य-फे किसी 
विशेष रुप का ४ विचार बांधे ” जैसा कि मानसिक 
चिकित्सा! में करना पढ़ता है | महाशक्ति रोगी के शरीर 
में उसके ४ श्रात्मतत्व ” द्वारा भिदजाती और ' स्े- 
परो-सुधार कर डालती है । वह भिन्न भिन्न अवयवों से 
पृथक प्रयोजन नहीं रखती | रोगी शक्ति की धारा से तर बतर 
हवाजाता है. और प्रत्येक केषाणु उसकी उपस्थिति के] 
जानकर उत्तेजि हक है। है ह 

घही सब कुछ है जो कि इस विषय में कहा जा सकता 
है। जैसे तुम उन्नति फरोगे वैसे तुमद्दी वाकी को खोज 
निकाल लोगे। यदि तुम सद्भावना से करो तो इस उपचार 
को करने में कभी मत रो । कुछ काल में तुम इस शक्ति, - 


[१५६ ] षीसवा भगवाय 
को भकट करने के देतु एक महान माध्यम-फेन्द्र बन जाभोगे , 
ओर तुम्दांरा काम उत्तरोत्तर सुन्दर होता जायगा | | 
जो लोग इंस पुस्तक में दिये हुए अन्य उपचारों को 
पसन्द करते या अपने रोगियों की दृतियों या स्थितियों के 
कारण काम में ज्ञाना ठीक सममते हैं उनसे हमारा कहना 
हैकि वे अन्य उपचार के अन्द भें निदान एक दो 
पल अध्यात्मिक उपचार में देवें। जैसा वे उत्तम सममें 
घैसा रोगी की यह वाद कह दें या न कहें । इसमें धोखे का 
कोई काम नहीं क्योंकि आत्मा” सब की है और सब उसके 
हैं। इस लिये यदि चिकित्सक रोगी को बिता कद्दे भात्म- 
शक्ति का उपयोग करना चाहे तो उसका ऐसा करता न्याय 
संगत है। कोई रोगो इसको प्रेत-बीर-विद्या समझे कर 
इसके न'म से ही चिदृ जाते हैं। अतः ऐसे मनुष्यों के 
साथ बात करने में इस शब्द का उपयोग करना मूखेता है। 
फोई किसी सी “आत्म! संबंधी बात में सदा घामिक बातों 
की दी गंध देखते हैं और उसे अपने धामिक विश्वास्रों के 
विपरीत मानते हैं। निसन्देह ये दोनों भावनाएं अशुद्ध 
विचारों पर निभेर हैं ओर ऐसे लोगों को इसे सममाने. 
बेठना व्यथ है। ऐसे लोगों को अन्य उपचार विशिष्ट शब्दों 
को उच्चारते हुए देना ही अ्रधिक अच्छा है। रोगी को 
बिना कहे “आध्यात्मिक चिकित्सा! से लाभ पहुँचाना' 
भेयरकर है। चिकित्सक जो कुछ उतस बात दे खकता है 


मानसिक चि6कितप्ता [१५५] 


उप्तके लेने में रोगी का भज्ञान भाड़े न आवे । निसंदेह इस 
सम्मति में हमारा यद्द विचार नहीं है कि वंचकता अथवा 
अरुत्यता का व्यवद्वार किया जावे परन्तु विकित्स्क को 
यही याद दिलाना चाइते हैं,कि ऐसे शब्दां को उच्चार कर 
रोगियों को चिद़ा ऐेना मूखेता 'और निरथेकता है जिन्हें 
उन्होंने या तो विपरोत या आधा ही सममभ रखा है इनके 
ऐसे भ्रमात्मफ भौर संदिग्ध विचारों से तुम्द्ारे अच्छे काम 


में बाधा पढ़ेगी | 


'ै, 
दे 


[१५८ ] इक्कोसवां अध्याय 
अध्याय इक्कीसवां'- 


सार-सल्त्र 


: हम पाठकों को मनोवेज्ञानिक चिकित्सा के नाना रूपों 
के सिद्धान्त और व्यवह्वार से परिचित करां चुके अब हम 
परणित चिकित्सा शक्ति के अभ्यास के संस्वन्ध में कुछ : 
थेड़े शब्द कहना चाहते हैं। 


पदिलें ते तुम भूल करके सी गर्मित मत हो और 
मन में चिकित्सा के संकी्ण विचार मत रखो। दवा दारू 
तथा जड़ी बूटी के व्यवहार करने वालों की चाल मत चलो 

अपने विपक्तियों का अपमान तथा तिरस्कॉर मत 
करो। विस्तृत, उदार और खतंत्र विचार रखो। सबके 
भेसी ही विचार स्वतन्त्रता दो जेसी कि तुम अपने लिये चादते 
हो। अपने विचारों को दूसरों मे मत ठेले परन्तु सदैव 
ततरता से नम्न तथा श्रद्धालु प्रश्न कतो को उत्तर देदा । 


दवादारू करने वालों की निन्‍्दा सतत करने लगजाओ। 
किसी भी दृष्टि से यह काम ठीक नहीं है और केवल एक 
ठग से (पालिसी से ) ऐसा करना तो नीरी मूखता है । 
अपनता काम इतना अच्छा करो कि लेग उसके लिये तुम्हें 


हू ढ निकालें और दूसरों की निन्‍्दा करके अपने व्यवहार 


भांनसिक चिकित्सा [१५४९] 


(फाम ) को बनाने का प्रयज्ञ सत करा। बंहुतसे वे 
(दवा दारू करने वाले ) उदात् विचारवान भलुष्य हैं ओर 
पिकित्सा के सृक्षतर रूपों से पूर्ण हादिक सहालुभूति 
स्ख़्ते है परन्तु वेच संस्थाओं के भातंक से था संबंमान्य 
पूवजनित संस्कार से वे उसके पूर्णतया प्रकट करने में 
असमर्थ रहते हैं। ऐसे वेच दवा तो देते हैं क्योंकि उन्हें 
ऐसा करना पढ़ता है ; परन्तु वे रोगी को व षतला कर 
उस्ती समय भानसिक चिकित्सा करने का भी प्रवन्थ कर 
लेते हैँ | वस, इसा तरह बहुत व मै|वी वेद्य सफल्नता 
प्राप्त करते हैं । परस्पर वंच भाइयों की निन्‍्दा करने वालों 
की, मानसिक या अध्यात्मिक चिकित्सा से धृणा करने 
वालों की, मंत्र तंत्र या भाड़ फरूंक विशारदो को तुच्छ 
मितने वालो की कथा “« क्यों | उनका नाम ही मतले। 
वे आप अपनी निन्‍्दा और धुंणा का फल चखेंगे। अतः 
तुम भूल कर भी उनके मार्ग पर सत चल । उनके साथ 
निष्किय विरोध का अभ्याध्ष करो और तुम्त देखेंगे कि 
यह कियात्मक विरोध की अपेक्षा कई गुना अधिक प्रभाव- 
शाली होगा। अध्याक्त्मिक विद्या के सब॒बविद्याथियों को 
यह सस्यता अवगत है और यह मानवीक्षान के अन्वगृत 
एक अत्त्यन्त व्यवद्ारिक मंत्र है। 


[१६५ ] इंककीसवां अभ्योंय 


.. पूवे अध्याय में दिये हुए शरीर के प्राकृतिक नियमों 
पर ध्यान देने में सत चूको | यह देखो कि रोगी अपने 
शरीर के प्राकतिक नियमों का पालन करता है। सयों कि 
इससे तुम अधिक कमर समय में अंधिक अच्छे परिणाम 
प्राप्त कर संकोगे | किसी सी चिकित्सा को भ्रभावशाल्री 
बनाने के पहले यथेष्ट पोषण और उचित मक्षमृत्रोत्समे 
“होना चाहिए। यद्यपि रोगी अतंत शक्ति शाली अध्यात्मिक 
चिकित्सा से भी अच्छा कर दिंयां गया हो तथापि, यदि 
वह आवश्यक प्राकृतिक मियमों के पालने में अ्सावधानी 
किया करे तो कभी न कभी पुनः रोग प्रखित हो जावेगा। 
इस तथ्य को बहुत से वेज्ञानिक चिकित्सक भूलजाते या 
अस्वीकार कर देते हैं, पर विश्वास रक्खों कि यहो शुद्ध 
सत्य है और यह खदा तथा सबेत्र पर्णंतः' क्रियाशील' दृष्टि 
गोचर होगी । सामान्य बुद्धि भी इस बात की शुद्धतादिखा 
देगौ। शुत्तमुर्ग के समान सत होओ ओर अपना सिर 
छुपाओ इससे तुम भोतिक तियमों की सतद्यता को नदेख 
सकोगे | अध्यात्मिकवाद तुमको इतना ग्रस्त न करले कि तुम 
मोतिक तियमों को पहिचानना अस्वीकार करदो । यद सिति 
उतनी दी सासान्य चुद्धि के विरुद्ध हैजितनी कि अध्यात्मिक 
सहन सलों को देखने से मंह मोड़ने वाले बेथों की है। “ 


सानसिद चिकित्सा [ १६१ ] 


रोगियों के लिए प्रेम और दया की सूर्ति बन जाओ 
परन्तु भूठी सहानुभूति से उनकी दशाओं को प्रहण मद 
करो या अपनी जीवन शक्ति उनमें प्रवाहित करो क्यों कि 
इस का प्रभाव ठीक नहीं होगा | इस बृत्ति को दूर करो 
ओर रोगी के लिएन “ निष्क्रिय ” बनजाओं ओर त् 
८उदासीन” । उसके साथ “क्रियात्मक” और “ मित्रवत ”? 
सम्बन्ध रखो अन्यथा तुमको कुछ रोगियों में 
५ बल पूवेक रक्त चूसने-लाभ उठाने-के ” प्रभाव दीखेंगे। 
ऐसे लोग चिकित्सक की शक्ति चूसना अधिक चाहते हैं 
जिससे उनको लाभ या शक्ति प्राप्त हो। उन्हें ठुम अपने 
ज्ञान और दक्षता से लाभ पहुँचाओ परन्तु अपना जीवन 
तथा जोवनवन चूस कर आत्मसात मत करने दो क्ष्योंकि 
यह तुम्द्वारी संपत्ति नहीं है अतएव तुम्र उनको दशाणओं को 
या मानसिक व्यथाओं को अपने में स्थान मत प्रहण करने 
दो । दांभिक सहानुभूति से सावधान रहो। 


सर्वेशक्ति के भंडार के निक्कट जितनी तुन्हारों चेतनता 
रहेगी उठनी दी अधिक तुम्हारी चिकित्पा शक्ति रहेगी। 
यह सदा याद रखो कि विश्वशक्ति का मूल वही अनन्त 
शक्ति है जो सर्व शक्ति भौर सत्ता छा उह्म है। याद रखो कि 
तुम भी इस अनन्त शक्ति के एक अंश हो और जो इछ् 


[ १६२ ] इक्कीसवां धध्याय 


तुम में “ सत्यता ” है वह सब उसी को कृपा से - उस 
निर्ीम भूति के सम्बन्ध से है। इसी का पूरा अनुभव 
लेने का प्रयत्न करो और तुम्हें ज्ञान होगा कि अनुभव के 
खाध तुद में ऐडी अझ्भूउपू्वे शक्ति और दत्ता का आदुभोव 
ऐगा । जिले तुम अन्य उपायों से पहिले भ्राप्त करने सें छा 
छऊसफल रहे । यही सब यथाथे शक्ति का स्थान है और 
प्रसेक सोजक के लिये उन्पुक्त है। | 


उपचार के पहिले यदि निम्ठ सन्‍्त्र का पाठ किया जावे 

को बहः लास होगा। 
सत्र 

है महान्‌ अनन्त शक्ति, जीवन के महाप्रकाश जिस का 
कि से एक स्फुलिंग हूँ, में झपते को तेरी चिकित्सा शक्ति 
की ओर उन्मुख करता हूँ जिससे वह मेरे द्वारा प्रवाहित 
होकर इस भाई ( बहिन ) को वलवान वनावे, नवीन 
काया दे और संपर्ण जीवनमय करे। तेरी शक्ति मेरे द्वारा 
अन्त तक बहने दे जिससे वह तेरी चैतन्य शक्ति, बल और 
जावन भआ्राप्त करे ओर इसके आधार पर स्वास्थ्य, पौरुष 
ओर रफुति प्रकट करे । मुभे तेरी शक्ति के प्रवाहाथे योग्य 


भाध्यम घनाले और सानवी कल्याण के काम समें लगाले। 


तेरे चिकित्सा के काम में तेरे साथ शांति हो | 


मानसिक चिकित्सा [१६३ | 
उ शांति; शांतिः शांति; शुभम्‌ भूयातर्‌ । 


( या वेद मन्त्र: वेदाहमेतस्पुरुपस्सहान्तमांद्त्ति वणत्तमसः 
परस्तातू। तम्रेद विदित्वातिमृत्युमेतिनान्यः पत्था विद्यवेड 


यत्ताय ॥ 
जे 
! समाप्त ! 
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कह श्र 
भतृहर आश्रम 
कक 
कप हे 
आध्यातक मदढल 

हमारे पास घर बेठे आध्यात्मिक शिक्षा 
लिये ५६ मद्वालुभावों के पत्र भाया करते हैं कप 
डी पूतति के लिये यह मण्डल स्थापित, किया गया है; 
जिससे सव * कोई घर बैठे शारीरिक मानसिक एवं आध्या- 
त्मिक शक्ति हे कर सके और अपने शारीरिक और 
मानसिक हुसें पे मुछ देकर आवन्दमय अन्तर जगत में 
प्रवेश कर सके। 

फोई भी सदाधारी एत्सुक पुरुष इंस मंठक् का सदस्य 


बन सकता है। 
जिनका विचार दृदू हें) जो परिभमी है और स्व उप- 


कार तथा परोपकार करना जिनका ध्येय है वे ही सदस्य 
बनने के लिये साहस करें। 
जे सब्जन उपरोक्त बातों 
में प्रवेश करना चाहते हैं वे दी 
पत्न मंगवा सकते है। 


पे सहमत हे और इस मंढल 
निम्नलिखित पते से मं 


मंडल, 


मत हरि भाभम। 
इश्मैत, ( म्णिवा । 


